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...czyli o tyh trudnych sprawach seksualnych. Cz. 1.

O seksie ciggle nie mowi sie wiele... Niby w mediach epatuje sie erotykg i co bardziej
pikantnymi scenami i zdjeciami, owszem. Jednak jes$li chodzi o taki zwykly, nie podszyty zadng
sensacjg seks, ten bedacy codziennoscia, to traktowany jest on wstydliwie, po macoszemu i z
jakim$ nie do konhca zrozumiatym dystansem. Tymczasem sprawy seksualne powigzane z
codziennoscig powinny byé poruszane i to nie tylko w aspekcie ?kto, ile razy i jak komu byto
dobrze?, ale czasami warto sie zastanowi¢ nad gtebszymi kwestiami...

Poniewaz temat jest naprawde obszerny ? podzielimy go na czesci. Zbyt duza jednorazowa
dawka mogtaby bowiem prowadzi¢ do niezrozumienia, tudziez wypaczenia zamierzen autora, a
tego chcieliby$my unikngg.

Aby przebic sie przez biezacy temat ? potrzebne bedzie uruchomienie wyobrazni. Rozluznienie
sie, przygotowanie otwartego umystu, spora doza zdroworozsgdkowosci oraz empatia.
Wszystko to po to, by méc spojrzeé oczami drugiego cztowieka, wyobrazi¢ sobie jego mysl,
sprébowaé zrozumieé¢ odczucia... Gotowi? Zaczynajmy!

Kazdy z nas ma jakie$ pojecie o seksie. Jest mniej lub bardziej doswiadczony. Otrzymuje z racji
tego wiekszg lub mniejszg przyjemnosé. Kazdy ma swoje potrzeby, temu nie da sie zaprzeczyé.
Okazywane, omawiane, zaspokajane ? lub tez nie ? zalezy to od konkretnej osoby. Ale kazdy.
Stowo kluczowe: KAZDY...

Osoby niepetnosprawne réwniez... A dzisiaj skupmy sie na osobach, ktére same nie potrafityby
powiedzie¢ o takich potrzebach. O tych, ktérzy w wyniku uszkodzen neurologicznych nie sg w
stanie komunikowac¢ sie w zrozumiaty sposob z otoczeniem, o tych, ktérych intenciji, potrzeb,
pragnien, mozna sie jedynie domysla¢ na podstawie obserwagiji. | dtugoletniej znajomosci
pewnych wzorcow zachowan.

| na przyktad ? niech bedzie to dziecko z porazeniem mbzgowym. Dziecko, ktore nigdy nic nie
powie, nie bedzie sie zrozumiale komunikowaé, nad ktérym opieka do kohca dni bedzie
przypominac¢ zajmowanie sie niemowlakiem. Ale nie da sie ukry¢, ze to dziecko fizycznie sie
rozwija. Mijajg lata i z dziecka staje sie mtoda, a potem dojrzatg osobg. Czyz nie? | przychodzi
taki dzien, w ktérym opiekun lub rodzic, chociazby przy kapieli, przy myciu, przy ocieraniu,
pocieraniu ? zauwaza reakcje na dotyk. Reakcje seksualng, podniecenie...

Jest sygnat ? jest reakcja. | co woéwczas nalezy zrobi¢? Pojawiajg sie dziesiatki pytan, bo choé
wiadomo, ze przyjdzie taki dzien, to jednak zbyt czesto sie o tym nie mysli, lekcewazac to
typowym ?jeszcze jest czas?. Ale dziecko reaguje. Czasu juz nie ma.

Pomysimy przez chwile... Skoro sg potrzeby, to w jaki sposob nalezatoby je zaspokoi¢? A moze
pozostawié niezaspokojone? Liczac, ze ?przejdzie?? Ze skieruje sie w inng strone? Tylko w
jaka strone, w przypadku takiej niepetnosprawnej osoby? Predzej skumuluje sie to w
wewnetrzng frustracije, ktdra ostatecznie uzewnetrznié sie moze w sposob tragiczny w
skutkach. A moze zamiast czekania az ?samo przejdzie?, poprosi¢ o terapie redukujaca takie
potrzeby? Tylko... Ze jest jeden szkoput. Pomimo catej naszej zaawansowanej medycyny, nadal
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nikt nie jest w stanie stwierdzi¢ stuprocentowo, ze takie osoby, nawet jesli nie potrafig
komunikowac sig z otoczeniem w sposéb zrozumiaty, nie sg rowniez w stanie myslec¢! A jezeli
taka osoba jest po prostu zamknigta w tym ograniczonym ciele jak w jakims pudle? A jezeli jej
umyst dziata normalnie? | taka osoba mysli na zblizonym do w petni zdrowych oséb poziomie? |
doznaje frustracji z racji niemoznosci przekazania tych wszystkich mysli? Co wtedy?

Co zrobi¢ z tak ujawniajgcymi sie potrzebami? Zaspokoi¢? Tak moga niektdrzy powiedzieé.
Powstaje jednak znowu pytanie: JAK??? W sposob brutalny mowigc: moze recznie?
Samodzielnie? Ciezko jest to sobie wyobrazi¢, pomys$leé o tym, prawda? | o rozmaitych
implikacjach. Moze jednak ?zamowic? kogos do takiej ?ustugi?? W koncu bytaby to tylko
kwestia ceny, a kumulujace sie potrzeby zaspokojone. Tylko ze... oczywiscie jest mndstwo
roznych ?ale?. Chociazby wynikajgce z wczesniejszych wywoddw pytanie, skad mozemy miec
pewnosé, czego tak naprawde osoba niepetnosprawna chce? Nie mozemy bowiem stwierdzié,
ze mysli lub nie mysli Swiadomie. A jesli takie dziatania nie sg zaspokojeniem jej checi? A moze
witadnie sg? Moze chce tego? Wiedzieé nie bedziemy i dlatego ? przy spojrzeniu z innej
perspektywy, jakiekolwiek dziatanie w tym kierunku, czy to poSrednie czy bezposrednie ? ociera
sie o definicje gwattu lub molestowania seksualnego. Czyz nie? W Swietle prawa ? jak
najbardziej... | idg za tym jak najbardziej rzeczywiste konsekwencje prawne, gdzie nikt nie
przyjmie ttumaczenia, ze to ?dla jej/jego dobra?.

Jest problem... Jest kontrowersja... Jest co$, czego nie da sie rozwigzac¢ w sposéb prosty, tatwy
i przyjemny... Bezkonfliktowy... Jest dylemat... Jeden z wielu w zyciu tak osoby
niepetnosprawnej, jak i jej opiekuna czy rodzica. | pytanie... Co zrobi¢? Co zrobi¢? Co zrobi¢?
Rafat "Zadra" Wieliczko
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