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Tyle razy juz pisatem o koniecznosci swobodnej komunikacji w sprawach seksualnych. Nieraz
powtarzato sie stwierdzenie, ze to absolutna podstawa do udanego seksu, zwtaszcza w
przypadku 0s6b z niepetnosprawnoscig. A, jak wiadomo, nawet zwyczajna szczera rozmowa
nie przychodzi tatwo, wiec o wiele trudniej jest w przypadku tak intymnego tematu.

Nikt nie oczekuje od Ciebie, ze z dnia na dzien bedziesz swobodnie rozprawia¢ o seksie z
drugg osobg. O swoich oczekiwaniach, pragnieniach, fantazjach czy doswiadczeniach. To
wymaga przygotowania, praktyki, przetamania wewnetrznych oporéw. Spoteczenstwo oraz
wychowanie uksztattowaty w nas gteboko zakorzeniony wstyd i obawy przed poruszaniem tego
tematu. Zacza¢ mozesz od rozmow z bliskg Ci osoba. Nie musi to by¢ od razu propozycja
wspolnego uprawiania seksu, ale przeciez z przyjacielem czy przyjaciétka, jesli tylko im ufasz,
mozesz porozmawiac¢ o wszystkim. Réwniez o tych intymnych sprawach. Jesli masz kogo$
takiego ? Swietnie! Mozesz dzieki temu ?pocwiczy¢é? rozmowy o seksie. Wyrobi¢ w sobie
swobode wypowiedzi na ten temat. A kto wie? Moze i ustysze¢ w odpowiedzi kilka fajnych i
ciekawych rzeczy :)

A gdy juz poczujesz sie swobodnie w towarzystwie dobrze znanej Ci osoby, mozesz rozpoczal
dziatania z innymi ludZzmi. | nie jest to wcale takie straszne, jakby sie wydawato. Czego sie
bowiem boisz? Tego, co moze odpowiedzie¢ druga osoba? Tego, co moze pomys$le¢ o Tobie?
Skoro rozmowa o tym, co lubisz jes¢, co lubisz pic, jest jak najbardziej w porzadku, to czemu
dyskusja na temat innych podstawowych potrzeb cztowieka miataby by nie by¢? A ostatecznie,
co sie moze staé? Jezeli osoba, z ktérg o tym rozmawiasz, jest dla Ciebie wazna, dobrze sie
znacie i rozumiecie, to ani Cie nie wysmieje, ani Zle o Tobie nie pomysli... A jesli to ktos mato
znaczacy to... c6z... co Cie obchodzi jej zdanie? Zwtaszcza, ze jako osoba niezbyt bliska Tobie
(a powiedzmy tylko kto$, kto sie podoba, i kogo chcesz zagadna¢) prawdopodobnie nie bedzie
o Tobie my$leé... Taka prawda!

Nagminnym btedem popetnianym przez ludzi jest to, ze za dtugo zastanawiajg sie nad tym ?co
on/ona sobie pomysli?

?. | rozpamietywanie tego, rozgrywanie w gtowie setek scenariuszy, co sie moze stac.
Tymczasem cztowiek jest, mimo wszystko, istotg egoistyczng i prawda jest taka, ze nie
pos$wieci on myslom na Twoj temat zbyt duzo czasu, o ile w ogble poswieci. Owszem,
przyjaciele, rodzina, blizsi znajomi ? jak najbardziej, ale osoba przypadkowo poznana, przelotna
znajomos$c¢, okazyjny rozméwca ? nie bedzie o Tobie rozmysla¢ zbyt dlugo. Uswiadom to sobie i
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przestan rozpamietywac ?

co sobie pomysli?

? Zazwyczaj nie pomysli nic. A nawet jesli, to tak naprawde ? co Cie to obchodzi? Niech sobie
my$li co chce, wiecej w Twoim zyciu i tak nie zagosci. Prawda? :)

Dlatego, majgc te Swiadomos$¢, moja rada jest prosta: poéwicz z przyjacielem, a potem... jazda
w miasto i do dzieta! :)
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