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Rodzaje gier sadomasochistycznych

Jest naprawde wiele sposobdéw, na ktére mozna realizowaé swoje zapedy sadomasochistyczne
i wcale nie muszg one by¢ wydumane i kosztowne. Warto zauwazyé, ze elementy podchodzace
pod te kategorie zachowan seksualnych czesto wykorzystywane sg ? nawet nieSwiadomie ?
przez osoby niepetnosprawne z zaburzonymi lub zmniejszonymi mozliwo$ciami odczuwania.
Bywa, ze potrzebujg mocniejszych klapséw, uszczypniec, ugryzien, usciskdw, nawet takich,
ktore pozostawiajg potem Slady na ciele ? by méc odczué, doswiadczy¢ i uzyskac dzieki temu
spetnienie. To za$ wpasowuje sie bardzo dobrze w definicje praktyk sadomasochistycznych.
Jednak na realizacje tego typu dziatan sg rézne formy i sposoby.

Kontrola zmystowa (sensoryczna)

To chyba najbardziej znana i stosowana forma. Polega ona na ograniczaniu lub dodawaniu
r6znego rodzaju odczuc¢ zmystowych. Czyli na przyktad ? ograniczanie doptywu bodzcéw
poprzez zawigzanie oczu, zatozenie stuchawek, przykrywanie réznych czesci ciata ubraniami.
To jest takze dobry sposéb na poznanie niektérych ograniczen partnera z niepetnosprawnoscia.
Mozna w ten sposob prébowac zmieni¢ spektrum doznan, by byto jak najbardziej zblizone do
jego mozliwosci.

Odgrywanie rél z fantazji

Sam proces juz kiedy$ omawiany byt na naszych tamach. W tym zas konkretnym przypadku,
odgrywanie rél zazwyczaj taczy sie z dominacjg i dyscypling. Czesto ludziom zaangazowanym
w praktyki sado-maso pozwala to na zachowywanie sie w sposéb, ktdéry na co dzien do nich
?nie pasuje?. A dla 0s6b z niepetnosprawnoscig jest to dobra metoda, by przejaé kontrole i
?wiadze? nad tym, co sie dzieje w tdzku.

Ograniczenie ruchow

To nastepny bardzo popularny rodzaj ?zabawy?. Moze to byé przywigzanie do t6zka, skucie ragk
kajdankami, czy jakakolwiek inna forma unieruchomienia. Brak mozliwosci poruszania
okreslonymi czesciami ciata czesto bywa dla ludzi mocno podniecajgca. | znéw ? w relacjach z
0sobg z niepetnosprawnoscig moze postuzy¢ dodatkowo za sposob na to, by poznaé zakres
ograniczen partnera.

Flagellacja (biczowanie)
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To z kolei czynnosci polegajace na rytmicznych uderzeniach, niekoniecznie mocnych, chociaz
nie jest to wykluczone. Niektorzy, by zazna¢ spetnienia w seksie z partnerem, muszg wtasnie w
ten sposdb odczu¢ bél lub po prostu muszg byé uderzani mocno i intensywnie, by poczué
cokolwiek. Trzeba jednak mieC na wzgledzie to, ze jak przy kazdym innym przejawie sity
fizycznej, tak i tutaj trzeba pilnowac siebie i partnera, by nie przekroczy¢ okreslonych granic.

Nalezy pamietaé, ze wszystko, co wigze sie z praktykami sado-maso, to w duzej mierze gra
psychologiczna. Oparta na rozmaitych scenach, rolach, odbywa sie réwniez w umystach.
Stowa, gesty, wyglad, czynnos$ci ? wsparte odgrywaniem scenariuszy ? czasami wystarczaja,
by uzyskac satysfakcje seksualng. | w tych przypadkach nawet zblizenie bywa niepotrzebne.

Nie wszystkie osoby z niepetnosprawnoscig moga przeciez odbywac ten tzw. ?petnoprawny
stosunek seksualny?. Stad gry z zakresu sado-maso sg dla nich sposobem na spetnienie,
szansg na przejecie kontroli w dziataniach seksualnych i w pewien spos6b na zapomnienie o
niektérych wiasnych ograniczen.

Jak myslicie? Warto? :)

Rafat ?Zadra? Wieliczko

P.S. Tekst powyzszy tworzony pod wptywem lektury ksigzki ? Petnosprawni! Uniwersalny
przewodnik po seksie ?, Miriam
Kaufman, Cory Silverberg, Fran Odette, Wyd. Czarna Owca, Warszawa 2013.
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