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%
Pomys$latam, ze nie ma Was co zanudzac gadaning stricte stomatologiczng, bo kogo by to
interesowato, ile ppm fluoru ma taka a taka pasta?? Ten artykut to raczej gars¢ praktycznych
wskazowek, by moc utrzymaé buziaki naszych dzieci w jak najlepszym stanie.

Wszyscy na pewno wiecie, jak powazne skutki dla zdrowia jamy ustnej moze mie¢
nieprawidtowa higiena lub jej brak. U naszych dzieci moga by¢ one jeszcze wieksze poniewaz:

- niektére z dzieci nie umiejg gryz¢, jedza tylko papki, ktére na dtugo przywierajg do zebdéw;

- inne majg dtugo lub ciggle otwarte buzie, co wysusza delikatng $luzéwke;

- jeszcze inne majg buzie mocno zamkniete, co w znacznej mierze utrudnia zabiegi
higieniczne.

My rodzice, musimy jednak z tymi problemami da¢ sobie rade. | damy!
Co bedzie potrzebne?

1. Szczoteczka

W zaleznoé$ci od wieku dziecka z matg lub wiekszg gtdwka (czyli cze$cig pracujaca), o
miekkich, ewentualnie srednich wtdknach. Nie twardych! Twarde wtbkna moga uszkodzi¢
dzigsta i delikatng $luzéwke, a nawet spowodowac starcie szkliwa. Szczoteczke o matej gtowce
mozemy tez stosowaé u starszych dzieci, tatwiej jest jg wtozy¢ do buzi. Utatwieniem moze byé
szczoteczka elektryczna, wykona za nas bgdz za dziecko catg robote przy czyszczeniu - ale
UWAGA: szczoteczki takie majg wibracje, a czasem wrecz ?bicie? gtowki w czasie pracy, co
moze by¢ nieprzyjemne dla dziecka! Szczegolng ostroznos¢ trzeba tez zachowacé stosujac taka
szczoteczke u dzieci z epilepsja.

2. Dobra pasta, tzn. taka, ktora nie tylko wyczys$ci zeby ale tez da im co$ ?z siebie?. To ?co$?
to oczywiscie fluor - zebom niezbedny. Badania pokazaty, ze zeby duzo tatwiej ?wychwytujg?
fluor organiczny, wystepujacy w pastach jako aminofluorek.

Jako mama i jako stomatolog z paroletnim juz do$swiadczeniem zawodowym polecam grupe
past Elmex. Znajdziemy wsrdd nich pasty dla najmtodszych:

- Elmex 0-6lat i EImex 7-12lat (pasty z pomaranczowym paskiem na tubce) - pasty te nie sg
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stodkie, dlatego nie zachecajg do potykania, ponadto stabo sie pienig i fatwiej jest usung¢ ich
pozostato$ci z buzi dziecka;

- dla dzieci powyzej 12 lat pasta EImex taka jak dla dorostych, jezeli jednak dziecko nie jest
w stanie pasty wyplu¢ lepiej zastosowac paste dla mtodszej grupy wiekowej (jest to
zabezpieczenie przed ewentualnym zatruciem fluorem);

- mozemy tez wykorzysta¢ EImex sensitive (oznaczona zielonym paskiem na tubce) -
stosowana przy nadwrazliwosci zebéw;

- Meridol (niebieska tubka) - przy stanach zapalnych dzigset.

Zarowno Elmex sensitive jak i Meridol sg pastami przeznaczonymi dla os6b powyzej 12 lat.

3. Plyn do ptukania

Wiem - nie kazde dziecko umie wyptukac buzie ptynem i wyplu¢ - nie szkodzi. Ptyny z grupy
Elmex - kazdy ukierunkowany na takie dziatanie jak odpowiadajaca im pasta - NIE ZAWIERAJA
ALKOHOLU, sg tagodne dla btony Sluzowej. Polecane dla dzieci powyzej 10 lat. Jedli dziecko
nie umie wyptukaé buzi wystarczy nawingé na palec wskazujacy gazik, nasaczy¢ go ptynem i
przetrzeé zeby i dzigsta. To dobra metoda takze dla dzieci, ktdre majg problemy z otwieraniem
ust. Nie bojcie sie takze wykorzystac tego, co czesto macie w swoich kuchniach - rumianku czy
szatwii. Wystarczy zaparzycC, ostudzi¢ i ptyn do przemywania buzi gotowy.

4. A teraz pora na SPECJALISTE wyzszej klasy. EImex zel - to skoncentrowany preparat
fluoru, ma za zadanie wzmocni¢ szkliwo zebdw i chronié je przed préchnica. Stosujemy go raz
w tygodniu, po myciu zebdw - kropelke lub dwie naktadamy na suchg szczoteczke i myjemy
zeby, powstatg piane albo dziecko wypluje albo usuwamy suchym gazikiem - NIE WODA!

To wszystko co powyzej to tzw. ?niezbednik?. Dodatkowo korzystaé mozemy z nici
dentystycznych czy szczoteczek miedzyzebowych - mozliwosci ich wykorzystania dyktujg nasze
dzieciaki.

Nie zapominajmy tez o bardzo waznej sprawie: czyszczeniu jezyka i wewnetrznej strony
policzkow. To witasnie tam, a nie na zebach znajduje sie najwieksza ilos¢ bakteriil Mozemy
robi¢ to szczoteczka, specjalnymi czy$cikami do jezyka lub? niezawodnym wtasnym palcem
owinietym gazikiem :)

| w ten oto sposdb dobrneliSmy do konca rozwazan o higienie jamy ustnej. Mam szczerg
nadzieje, ze ta wiedza w ?pigutce? okaze sie dla Was przydatna. A w razie watpliwosci
?pytajcie. :)

Agnieszka Budner, stomatolog
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