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Jednym z ciezszych zyciowych kryzyséw jest koniecznos¢ zetkniecia sie z
niepetnosprawnoscia: swoja, kogo$ z najblizszej rodziny lub znajomych. Sytuacja ta zmusza
nas do reakcji, podjecia decyzji, jak sie zachowamy. Jesli Ty sam jeste$ niepetnosprawny/a ?
nie masz wyjécia musisz zy¢ ze sobg (jak przebiega proces akceptacji mozesz zobaczy¢ w
artykule ?Niepetnosprawno$é - moj towarzysz").

Inaczej jest, jezeli jeste$ znajomym lub cztonkiem rodziny. W tej nieznanej, traumatycznej
sytuacji Twoj umyst wybiera znane Ci schematy, czesto reagujac strachem przed nieznanym.
Ucieczka jest tatwym, bezpiecznym wyjsciem. Wielu tak postepuje. Czy mozna ich za to wini¢,
oskarzac¢? NIE! Jako osoba niepetnosprawna lub rodzina aktywnie zmagajaca sie z problemem,
wyjdz innym naprzeciw, zréb pierwszy krok, ten najtrudniejszy ? w mys$l piosenki Anny Jantar.

Wielu z Was, czytajacych ten artykut, powie: ? Opieka nad niepetnosprawnym zajmuje tyle
czasu i energil, a ja mam jeszcze wyjsc naprzeciw ludziom? Wolne Zarty!

" Z jednej strony masz racje, ale z drugiej... zastanéw sig, jak od momentu X zmienit sie twoj
krag towarzyski. Zapewne odpowiedz brzmi: zmniejszyt sie lub drastycznie skurczyt. A Ty
chciatby$ od czasu do czasu wyjs¢, oderwac sie od probleméw, zabawi¢ ? tylko nie ma z kim.
Jak to zmieni¢? Jak sprawié, by ludzie zauwazali naszego bliskiego niepetnosprawnego lub
mnie? Moim zdaniem trzeba podac reke i pokazac, jaki jest nasz swiat.

Nie znajgc problemu, majac za sobg zycie w socjalizmie, nie umiemy sie zachowaé. Tamte
czasy ukrywaty niepetnosprawnych ? przepraszam! ? inwalidéw i kaleki po domach. W
konsekwencji nie mamy wzorcow postepowania, gotowych schematéw, jako dzieci nie
uczyliSmy sie, ze ktos jest inny, potrzebuje pomocy, ale jest normalny i fajny.

Ludzie unikajg nas, zeby nie zrobi¢ nam przykrosci, nie wiedzg, czego oczekujemy, a
jednoczesnie nasze czesto zmienione ciata przyciagajg wzrok dopdki sie nie opatrzg. Pozwolmy
im na to. Za jaki$ czas nasz widok spowszednieje ? i zaczng odkrywac naszg dusze i nasze
potrzeby. Powiedzmy wtedy, czego potrzebujemy, jak nam poméc ? instrukcje obstugi dadzg
komfort, bezpieczenstwo obu stronom. ZaproSmy znajomych na spotkanie, méwmy o rzeczach
przyjemnych, zapytajmy o to, co u nich stychaé i dajmy im mozliwosé zadawania pytan o nas i
nasze problemy ? pamietajmy jednak, by nie narzucac¢ tematu wiasnej niepetnosprawno$ci.
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Naszg najwiekszg bronig jest humor ? sprzedawajmy go!!!!

Inicjatywa lezy po naszej stronie ? 0séb niepetnosprawnych i ich najblizszych. Usmiechem,
spokojem, pogodg ducha razem z Mama przetamatam wiele barier, sprawitam, Zze nie jestem
straszna, nieznana. Dopdki nie wejde w nowe $rodowisko. Jednak zanim péjde w nowe
Srodowisko w rdzny sposob wysytam im wiadomos$é, ze jestem troszeczke ?inna”. Dzieki temu
unikamy przykrego zaktopotania. Spytasz, czy nie mam do$¢? Czasami tak, ale patrzac wstecz
widze zmiany i mysle, ze tym postepowaniem zmieniam innych, a moze i oni kiedy$ sami stang
sie niepetnosprawni i pomysla: ?skoro Baska mogta to dlaczego nie ja?!" Jesli cho¢ jedna
osoba na tym skorzysta ? to juz dobrze. Budowanie integracji i inkluzji to proces dtugotrwaty.
Mozna go poréwnaé do pracy lodotamaczy: ja jestem Tygrysem, a Wy dotgczycie do mnie,
gdziekolwiek jestescie. Spotkamy sie na morzu i popatrzymy, jak spoteczenstwo wchfania
niepetnosprawnych ? jak ich akceptuije.

Barbara Jurkowska
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