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To miejsce, do ktérego zapraszam wszystkich tych, ktérym nie wystarcza juz "zwykte
codzienne zycie"; tych, ktérzy pragng zrobi¢ "cos$ wiecej", ktérzy czujg wewnetrzng potrzebe
niesienia pomocy. Ale nie takiej, ktéra upokarza, ale takiej, ktéra umacnia, pokrzepia i
podnosi... Zapraszam i tych mtodych, petnych energii i zapatu, i tych dojrzewajacych i juz
dojrzatych, a takze tych w jesieni zycia, ktdrzy majg duzo czasu i duzo madros$ci zyciowe;...
Podziel sie swojg cierpliwoscig, wrazliwoscig i czutoscia, albo sitg fizyczng pomagajac przy
opiece nad chorym Dzieckiem. Spozytkuj swojg energie odcigzajgc Rodziny w wypetnianiu
obowigzkéw domowych.

A moze Twoja witalnos¢ i entuzjazm przydatyby sie Rodzenstwu chorego Dziecka...?

Sprébuj, moze to doswiadczenie pozwoli Ci poznac siebie takiego, jakiego dotad nie znates....
Kiedy$s méj przyjaciel powiedziat: "Jesli twoje problemy cie przyttaczaja, jesli nie dajesz sobie
rady z samym sobg - przestan ciggle o sobie mys$leé, zajmij sie drugim cztowiekiem, a wtedy
twoje zycie stanie sie naprawde lekkie". Wszystko co dajemy do nas wraca, pomo6z innym, zrob
to dla siebie :)

Gosia Milanowska

P.S. Piszcie do mnie na adres: Gosia.Milanowska@damy-rade.org ZAPRASZAM!!!
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