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..czyIi niewazne, ile razy sie upadtio, ale ile razy sie powstato

W dniach 10-12 kwietnia 2013 roku, na zaproszenie Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej,
bytam na kilkudniowej wizycie studyjnej. Wérdd zaproszonych osob byli pracownicy OPS,
MOPS, PCPR, ZAZ i WTZ (Osrodki Pomocy Spotecznej, Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie,
Zaktady Aktywizacji Zawodowej i Warsztaty Terapii Zajeciowej), a wiec gtéwnie psycholodzy,
socjolodzy, terapeuci, pracownicy samorzadowi i przedstawiciele spétdzielni socjalnych.
Tematem gtdwnym za$ byta niepetnosprawno$é, bezdomnos$¢, alkoholizm, przemoc i
bezrobocie.

Poruszono gtéwnie kwestie pomocy osobom zagrozonym wykluczeniem spotecznym.
Najwiekszg uwage poswiecono osobom niepetnosprawnym, przy okazji odwiedzajgc Zaktad
Aktywizacji Zawodowej i Warsztat Terapii Zajeciowej dla 0s6b o0 znacznym i umiarkowanym
stopniu niepetnosprawnosci. Podpatrywatam te osoby w czasie pracy i szczerze je podziwiam
za to jak Swietnie sobie radzg i jak umiejg sobie pomagac w przezwyciezaniu swoich
ograniczen. Niesamowite byto tez to, jak zdrowi ludzie, ktérzy z nimi wspétpracujg jako
asystenci, trenerzy i opiekunowie, wspaniale wspierajg ich w pokonywaniu wszystkich barier.
Uwazam, ze w kohcu osoby borykajace sie z niepetnosprawnoscig przestaty by¢ odsuwane w
cien, a ich problemy ?zamiatane pod dywan?.

Kolejnym punktem byta dyskusja na temat dotychczasowej roli aktywizacji zawodowej w
administracji publicznej. Motywacjg do zatrudniania niepetnosprawnych powinno by¢
dostrzezenie szerszych korzysci dla panstwa, a nie tylko dla samych oséb niepetnosprawnych.
Pracujac, nabierajg oni poczucia przydatnosci w spoteczenstwie, zdobywajg nowe umiejetnosci,
majg mozliwos¢ poprawy stanu swojego zdrowia i sytuacji materialne;.

Nastepnym poruszonym tematem byty sprawy dotyczace PFRON. Dla pracodawcow
zatrudniajgcych osoby niepetnosprawne, kwestie prawne sg niejasne i skomplikowane, czesto
w paragrafach gubi sie cztowieka niepetnosprawnego, ktéry, jak kazdy, chce pracowac. Ciagle
pokutuje wizerunek pracownika niepetnosprawnego. Miatam okazje do$wiadczy¢ tego na
wiasnej skérze, pamietam jak traktowano mojego syna, ktéry rowniez jest osobag
niepetnosprawng intelektualnie. Uwaza sie, ze pracownicy niepetnosprawni to osoby niesolidne,
o ztym stosunku do pracy, pracujgce z przymusu i niezaangazowane. Taki poglad jest nie tylko
niesprawiedliwy ale i nieprawdziwy.
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Kolejna rzecza, o ktérej byta mowa, to rehabilitacja. Dostep do niej nie jest ani prosty ani szybki,
op6znienia w procesie rehabilitacji powodujg pogtebianie niepetnosprawnosci, a czesto
nieodwracalne negatywne zmiany zdrowotne. Poza oczywistg ludzkg krzywda, mata
dostepnos¢ terapii ma tez wymiar ekonomiczny. Schorzenia, ktre postapity poprzez
niedostateczng rehabilitacje, leczy sie drozej i diuzej.

Pézniej omawiano projekty unijne. Ich wadg jest fakt, ze sg wdrazane tylko czasowo. Nie
znoszg tym samym negatywnych zjawisk, wiec nie rozwigzujg tak naprawde problemow w
spoteczenstwach. Duzg uwage po$swiecono oméwieniu Deklaracji Praw Cztowieka, kt6ra jasno
mdwi, ze osoba niepetnosprawna ma takie same prawa jak osoba petnosprawna, a traktowanie
jej w sposdb odmienny wskazuje na dyskryminacje, ktéra jest juz karalna. Nie mamy prawa
wyrzucacé 0sob niepetnosprawnych poza nawias czy zabrania€ im petnego uczestnictwa w zyciu
spotecznym.

Podsumowujac: kazda praca poszerza horyzonty, pozwala zdoby¢ nowe umiejetnosci i pomaga
w rehabilitacji. Zadaniem pracodawcow powinno by¢ natomiast takie dostosowanie warunkéw
pracy, by odpowiadaty mozliwo$ciom pracownikéw, np. poprzez likwidacje barier
architektonicznych. Niektérzy z nich nawet nie wierzg, ze osoba niepetnosprawna moze by¢ tak
samo efektywna w pracy jak kazda inna. W dzisiejszych czasach niestety wszystkim rzgdzi
pienigdz i zdrowie. To znacznie ogranicza rozwdj niektdérych z nas. Przepisy sg niejasne i
skomplikowane, a zatatwienie dofinansowania, bo o tym tez rozmawiali$my, to istna droga
przez meke. Mimo tego i tak uwazam, ze sytuacja oséb niepetnosprawnych jest teraz o wiele
lepsza niz kiedys, ale do poziomu takiego jak w krajach zachodnich jeszcze nam daleko.
Uwazam tez, ze kazdy cztowiek ma prawo do rozwoju i godnego zycia, a dofinansowania sg
formg wyréwnywania szans na efektywne funkcjonowanie, nie stanowiac objawu szczegdblnego
traktowania.

Przedstawienie osiggnie¢ oséb niepetnosprawnych jest najlepszym dowodem na to, iz
niemozliwe staje sie mozliwe. Mam nadzieje, ze jako spoteczenstwo zrozumiemy, ze
podnoszenie kwalifikacji osob niepetnosprawnych ma sens, ze nawet przy znacznej dysfunkciji,
edukacja jest mozliwa. Uwazam, ze przede wszystkim nalezy dotrze¢ do tych oséb, kidére nadal
nie wierzg, iz moga w zyciu cos osiggnac i sg przekonane, ze ich niepetnosprawnosé wyklucza
z aktywnego zycia, a ich codzienno$¢ musi toczy¢ sie pomiedzy domem, szpitalem a
o$rodkiem. Jestem przekonana, iz takie osoby nie korzystajg z internetu, bo nie majg do niego
dostepu albo nie potrafig sobie poradzic¢ z jego obstuga. Mysle, ze z takimi osobami powinno sie
robi¢ jak najwiecej spotkan edukacyjnych, w miejscach, gdzie czujg sie bezpiecznie. Sgdze, ze
na pewno chetnie i bez stresu uczestniczyliby w tego typu spotkaniach i rozmowach.
Wspétpraca z pomocg spoteczng, stowarzyszeniami, fundacjami i samorzgdami réwniez
przyniostaby oczekiwane rezultaty, bo przede wszystkim niezbedna jest pomoc osobom o
najnizszym wyksztatceniu i kwalifikacjach. Wiekszo$¢ osob niepetnosprawnych swojg edukacije
konczy na szkole zawodowej, a jest to jednym z powodbéw pdzniejszej niskiej aktywnosci na
rynku pracy. Powinno sie rowniez organizowac roznego typu szkolenia dla 0s6b ze znaczng
dysfunkcja, przetamujac tym samym stereotypy. Czesto pomija sie pracownikow z
niepetnosprawnosciami fizycznymi - z wadami wzroku, stuchu, z niepetnosprawnoscig
intelektualng czy chorobami psychicznymi.
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Dla mnie wziecie udziatu w tym przedsiewzieciu byto bardzo ciekawym doswiadczeniem.
Odwiedzajac osrodki, poznatam wiele 0sob, ktére podziwiam za determinacje i wytrwato$¢ w
dazeniu do celu, mimo napotykanych barier i przeciwnosci losu. Mimo trudéw dnia
codziennego, nie poddajg sie. Osoby te powinny by¢ wzorem do nasdladowania dla wszystkich
0s6b, ktére przy kazdym, nawet najmniejszym problemie uzywajg zwrotu ?nie da sie?.
Ogromng satysfakcje daje mi mysl, iz uczestniczac w tym projekcie mogtam przekonac sie o
skali tego problemu i Zze podnoszenie kwalifikacji ma sens bedac bardzo waznym aspektem
zycia osbéb niepetnosprawnych.

Kwalifikacje umozliwiajg realizowanie sie w zyciu zawodowym, a poczucie, ze jest sie
potrzebnym w spoteczenstwie podnosi wtasng warto$¢ i nadaje sens zyciu. Zdobywanie
kolejnych certyfikatow, précz pogtebienia wiedzy, satysfakcji, podnoszenia swojej samooceny i
pewno$ci siebie, zmienito mnie i moje postrzeganie Swiata. Odkrywam tez w sobie nowe
zainteresowania. Mam wrazenie, ze kazde ukonczone szkolenie owocuje roznymi ciekawymi
wydarzeniami, pozwala poznaé wielu intrygujacych i ciekawych ludzi.

Byto mi bardzo ciezko w zesztym roku (jestem osobg po leczeniu onkologicznym i walce z
nowotworem zto$liwym), zwtaszcza, ze w tym intensywnym okresie musiatam potgczy¢ pobyt w
szpitalu z operacjami i szkoleniem. Jednak kolejny raz potwierdzito sie powiedzenie, ze na
nauke nigdy nie jest za pdzno, ze to, ile ma sie lat, nie ma znaczenia. Akceptacja w Srodowisku
nie zalezy od wieku ani wygladu czy sprawno$ci tylko checi przystosowania sie. Jesli sami
akceptujemy otoczenie, to otoczenie zaakceptuje nas.

Czasami zastanawiam sie, jak by wygladato moje zycie, gdybym nie wzieta steru w swoje
rece... Na pewno bytoby nudne i monotonne, nie trafitabym w wiele miejsc i nie poznata wielu
0s6b. Mozna to poréwnac do reakcji tancuchowej, gdzie kolejne wydarzenia sg efektem
poprzednich. Wielu ludzi czuje strach przed nowym. Bojg sie podejmowania nowych wyzwan
mys$lac, Zze nie bedg pasowaty do otoczenia. Nic bardziej mylnego; nie jest wazne jak
wygladamy ale jakg mamy osobowosc¢.

Trzeba sobie wyznaczyé cele i realizowac je bez wzgledu na stan zdrowia. Wyjscie z domu i
przebywanie w r6znych Srodowiskach jest najlepszg terapig i zrédtem pieknych wspomnien.
MysImy tak: ?mam zajecie i czuje sie potrzebna/-y, przebywam w mitym i przyjaznym
Srodowisku ?.

Zycie nauczyto mnie tego, ze nie wolno sie poddawag, silna wola i wytrwate dazenie do celu do
podstawa. NIE LICZY SIE, ILE RAZY SIE UPADLO, ALE ILE RAZY POWSTALO. Dlatego
bardzo mnie boli, kiedy stysze jak ludzie niepetnosprawni czujg sie jak ?odpad biologiczny?, jak
kto$ gorszy. Nigdy nie wolno nam tak o sobie mysle¢ ani czu¢, kazdy z nas ma takie same
prawa - prawo do zycia, wolnosci, bezpieczenstwa i godnosci. Kto nam nie okazuje
zrozumienia, tolerancji i szacunku nie jest godny nazywagé siebie cztowiekiem. Takich ludzi
powinno sie unikac i nie utrzymywac z nimi zadnych kontaktow, a zblizy€ sie do tych, ktorzy nas
szanujg i rozumiejg oraz umiejg i chcg pomdc. Dlatego uwazam, ze najwiekszy problem jest w
obiegowych opiniach, stereotypach, ludzkich uprzedzeniach i niewiedzy. Niepetnosprawnosc
sama w sobie nie moze by¢ przyczyna wykluczenia spotecznego, osoby niepetnosprawne
powinny by¢ szczegolnie objete wsparciem w my$| integracji spoteczno-zawodowe;.
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