Dlaczego ludzie boja sie oséb z niepetnosprawnoscia?
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Strach, obawa... Dziwne uczucia pojawiajgce sie na widok osoby z niepetnosprawnoscig. Cos,
Co sprawia, ze ludzie majg ochote przej$¢ na drugg strone strone ulicy, udawagé, ze nie
zauwazaja, modlg sie w gtebi duszy, by nie trzeba byto sie przywitaé, albo — nie daj Boze —
zostac poproszonym o pomoc... Otwarci, tolerancyjni, $wiadomi obywatele Swiata dwudziestego
pierwszego wieku, w kregach towarzyskich i na co dzien o$wiadczajgcy dumnie, ze oni nie majg
nic przeciwko niepetnosprawnoéci — w bezpos$redniej konfrontacji zwyczajnie zastanawiajg sie,
gdzie by tu uciec, byle tylko nie zosta¢ zaangazowanym... Nie ma sensu udawac, ze tak nie
jest, bo mimo rosngcej $wiadomosci spotecznej, tego typu zachowania sg ciggle widoczne.

Mysle, ze gtdwne przyczyny sg dwie. Pierwsza z nich to fakt, ze cztowiek boi sie tego, czego nie
zna, czego nie rozumie. Tak wiasnie jest z niepetnosprawnoscig. Ludzie, ktorzy nie byli
wychowywani w duchu zrozumienia i akceptacji odmiennosci, w czasie, gdy nie mowito sie o
niepetnosprawnosci, bo byta wstydliwa, ukrywato sie ja, udawato, ze sig jej nie widzi — majg to
gteboko zakorzenione w pod$wiadomosci. A podéwiadomosé to potezne narzedzie, kierujace
ludzkimi odruchami, nawykami, zachowaniami. | niewazne, co oficjalnie taki cztowiek powie, ile
zapewnien o akceptacji i zrozumieniu wystosuje, podswiadomo$¢ zdradzi go zawsze.
Niepewnoscig, niechecia, odruchem ucieczki. A to widag... i da sie tez odczué...

Druga przyczyna jest zupetnie inna. | na pierwszy rzut oka — paradoksalna. Gdy jednak
przeanalizuje sie jg doktadnie — wéwczas okazuje sie prawdziwg... Cztowiek bowiem nie lubi,
nie toleruje i chetnie krytykuje u innych to, czego sam w sobie nie znosi, czego sam u siebie sie
obawia. Nie tylko w przypadku niepetnosprawno$ci mozna ten mechanizm zauwazy¢, ale w
wielu innych aspektach zycia — karierze zawodowej, relacjach interpersonalnych, edukaciji,
rodzinie. Kazdy na pewno obserwuje to na co dzien. | z niepetnosprawno$cia jest podobnie:
ludzie sie obawiajg, boja, gdyz — znowu podswiadomie i irracjonalnie — dtawi ich strach, ze to
oni mogliby by¢ w takiej sytuacji. Na poziomie prymitywnego odczuwania bojg sie, ze
niepetnosprawno$¢ ,przejdzie na nich”, cho¢ swiadomie niby wiedzg, ze to nie jest zarazliwe.
Ale nie chcg tego u siebie, nie dopuszczajg mysli, ze to mogtoby stac sie ich udziatem, wiec
lepiej trzymacé sie z daleka. Na wszelki wypadek! | po to, by nie dopuszczaé do siebie takich
mysli. Bo a nuz wywota sie wilka z lasu? | co wtedy bedzie?

Wielu z nich nie pamieta, ze najlepszym sposobem na zwalczenie leku jest robié to, czego sie
cztowiek obawia. A jeszcze inna cze$¢ zwyczajnie w to nie wierzy... | nadal chowajg sie do
swojej skorupy — jak $limaki. Do czasu, az zycie postanowi ich z tej skorupy wytuska¢ — wiasnie
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jak tego Slimaka, za pomoca szczypigcej soli sypanej na zywe ciato! A wtedy to dopiero boli...
| zazwyczaj jest juz za pdzno... na cokolwiek...

Rafat Wieliczko
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