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Pyszny, zdrowy i gotowy w 3 minuty! Doskonaty jako dip do maczania w nim kawatkéw
owocdw, samodzielny deser albo smarowidto do pieczywa. A do tego bez cukru, margaryny,
masta, mleka, czy innych niekoniecznie zdrowych komponentdw.

Na jedng porcje potrzebujemy:

- 1 dojrzate awokado

- 2 tyzki ciemnego kakao

- 1 tyzke miodu

- 1 tyzke syropu klonowego

Awokado dzielimy wzdtuz na potdwki, wyjmujemy pestke, tyzka wybieramy doktadnie caty
migzsz. Sktadniki tgczymy za pomoca blendera na gtadkg mase i wcinamy!
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Smacznego! :)
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