Na poswiateczne przejedzenie (i nie tylko!)
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AN
Kolejne Swieta za nami, podobnie jak mndstwo pysznego jedzenia. Nadcigga rzeczywisto$cC i
przychodzg refleksje, ze moze jednak za duzo tego byto? Przybyto tu i dwdzie, i to nie miesni, a
raczej niezbyt lubianego ttuszczyku. :) Wypadatoby nieco zadbac o wtasne ciato - tym bardziej,

ze za kilka miesiecy wakacje!

Z pomocag przyjdzie nam napdj, ktéry najsmaczniejszy moze nie jest, za to doskonale radzi
sobie ze spalaniem tkanki ttuszczowej. Oczywiscie nie stanowi on cudownej recepty na
pozbycie sie zbednych kilogramoéw, ale z pewno$cig wspomoze, jesli tylko konsekwentnie
bedziemy go spozywac.

Skiadniki:

- sok z 1 cytryny wraz ze skorkag
- 1/4 tyzeczki mielonej papryki chili
- 1 tyzka octu jabtkowego

Przygotowanie:

Obieramy cytryne i skorke zalewamy 240 ml gorgcej wody. Po uptywie 10 minut dolewamy sok
z cytryny, ocet i wsypujemy chili. Mieszamy porzadnie przed kazdym tykiem. Pijemy napoj po
kazdym positku (przygotowana ilo§¢ powinna wystarczyé na trzy razy).

A jak to dziata?

Sok z cytryny spowalnia odktadanie sie tkanki ttuszczowej, a zawarty w skorce polikosanol
pomaga spalac ttuszcz.

Ocet jabtkowy rozciencza ttuszcz, dzieki czemu tatwiej pozbywamy sie go z organizmu.
Mielone chili dzieki kapsaicynie pobudza uktad nerwowy do wytwarzania ciepta w organizmie,
a to z kolei wspomaga proces spalania kalorii. Dodatkowo zwigksza przemiane materii,
trawienie oraz stymuluje proces spalania ttuszczu.

To co, chudniemy? ;)




