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Idą coraz cieplejsze dni i będziemy potrzebować ochłody. A przy okazji - możemy trochę
oczyścić organizm. Wystarczy pić bardzo prosty w przyrządzeniu, przepyszny napój, który
zdecydowanie poprawi nasze samopoczucie i funkcjonowanie!

Na słoik litrowy potrzebujemy:

    -  2 limonki
    -  1 cytrynę
    -  5 pomarańczy
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Cytrusy kroimy w półplasterki i układamy na spodzie słoika. Następnie wypełniamy słoikkostkami lodu, zostawiając nieco wolnej przestrzeni u góry. Zalewamy mineralną wodągazowaną (można zwykłą, a można smakową: pomarańczową lub cytrynową), zakręcamy iprzez najbliższe pół godziny co parę minut potrząsamy, by uwolnić sok z owoców.Po tym czasie napój - chłodny, orzeźwiający - gotowy do spożycia!Smacznego! :)  
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