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Od sierpnia 2010r. Wikunia ma zatozong gastrostomie. Na poczatku karmiona byta tylko
mlekiem, potem przeszliSmy przez kilka mieszanek przemystowych. Powodowaty one biegunki i
rany wokét odbytu, pojawiajgce sie w ciggu dwéch-trzech godzin po positku.

Po konsultacjach z lekarzem zaczetam gotowac¢ sama. Poniewaz z kuchni lubie tylko
wychodzi¢, musiatam prace usprawni¢ maksymalnie. Pierwsza sprawa to inwestycja w dobry
blender o mocy min. 700 Watt. Mam Philipsa. Jego duzg zaletg oprécz blendera sg 2 kubki do
miksowania ? wigkszy i mniejszy. Wika zjada porcje 100-150 ml. Mniejszy kubek sprawdza sie
doskonale przy matych porcjach Il $niadania czy podwieczorku.

Dania obiadowe gotuje raz na 10-14 dni.

Ok. 1 kg piersi z indyka gotuje z marchewka, pietruszka, selerem i porem. Czasami dodaje
seler naciowy, do tego pod koniec gotowania zielenina, ziota. To podstawa dania. Catos¢
miksuje i dziele na 3-4 czesci.

Kazda czes$¢ to inna zupa. Mozna dodaé podgotowane brokuty, pomidory (zimg sos
pomidorowy produkowany we Wioszech ? jest gesty i bardzo smaczny!), wczesniej ugotowane i
starte buraki, szpinak, dynie, cukinie, kabaczek.

Mozna tez zrobi¢ zupe jarzynowg. W zaleznoéci od gestosci zupy dodaje czasami kasze ?
jaglang, orkiszowa, jeczmienna, ptatki owsiane, zytnie lub otreby.

Poniewaz zupy gotuje w garnku z wktadkg do gotowania na parze, czasami razem z zupg robie
drugie danie. Cze$¢ migsa pokrojonego na mniejsze kawatki ktade na wktadce razem z
warzywami. Mam wtedy mieso i warzywa ugotowane na parze, do tego dogotowuje kasze, np.
gryczang nie palong ? w proporcjach mniej wiecej 1:1:1, rozrzedzam rosotem.

fot. Kasia tukasiewicz
Z ryb najlepiej miksujg sie toso$ i halibut. Gotuje je same, sprawdzam, czy nie ma osci, wode
przecedzam, dodaje warzywa, na koniec miksuje.

Robie tez zupy do zéttka. Wywar z miesa i ugotowane warzywa miksuje i zamrazam. Po
rozmrozeniu do goracej zupki dodaje surowe zéttko.

Na drugie $niadanie lub podwieczorek mam pomrozong w matych pojemniczkach ugotowang
dynie, miksy warzywne, tzn. baza: marchew, seler, pietruszka, por, seler naciowy, zielenina i
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np. brokut lub szpinak lub inne warzywo. Podaje to z tyzeczkg oleju Inianego.

Gdy mam zapas niesypanych jabtek, gotuje od razu jabtka z dynia.

Buraki tez przygotowuje wczesdniej. Gotuje ich wigkszg ilo$¢, gorace zalewam zimng woda, to
wtedy skorka schodzi lekko i obieram. Tarkuje na tarce ? wktadka do maszynki elektrycznej,

dziele na porcje, zamrazam.

Mam tez przygotowang samg marchewke. W razie biegunki dogotowuje ptatki ryzowe i
marchwianka gotowa. Zajmuje to nie wiecej niz 10 minut.

Gotowe danie miksuje w duzym kubku i rozlewam do matych pojemniczkéw ? sg to pojedyncze
porcje. Podpisuje i do zamrazarki. Mam spokoj na ok. 2 tygodnie.

Do rozrzedzania deserkéw dobrze nadajg sie melon lub arbuz.

Po przeczytaniu wydaje sie, ze to bardzo duzo pracy, ale tak naprawde najwiecej czasu zajmuje
obranie warzyw i ugotowanie ich z miesem.

Na $niadania lub kolacje Wiki dostaje ugotowane kaszki: jaglang, kukurydziang, ptatki
orkiszowe, zbozowe, owsiane. Wszystko to $wietnie miksuje sie i mozna spokojnie podawac
strzykawkag 20 ml.

Mato jest produktdw i potraw, ktérych nie mozna zmiksowac. Podstawa to dobry mikser o duzej
mocy!!!
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