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Zaczyna sie sezon na truskawki. Te wyjatkowo smaczne owoce towarzyszg nam pod réznymi
postaciami. Jemy je ze Smietang, z cukrem, dodajemy do ciast, koktajli, robimy z nich dzemy,
wybornie smakujg réwniez bez zadnych dodatkéw.

Korzystajmy z ich powszechnej, chociaz krotkiej, dostepnosci, bo dla naszych organizméw to
samo zdrowie!
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5LODKA PRZY JEMNOSC TRU

e zwalczajg wolne rodniki e wybielajg zeby

* majg wtasciwosci * wzmachniaja kosc
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