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Catkiem spontanicznie, bo zachciato sie stodkiego, upiektam wtasnie pyszny ?jaglany chlebek
na stodko? ;-)

Skiadniki:

- paczka daktyli suszonych bez pestek,

- szklanka wody,

- szklanka lub wiecej ugotowanej kaszy jaglanej,
- tyzka oleju, np. kokosowego,

- tyzka miodu,

- 2-3 tyzki maki gryczanej (jaglanej),

- pestki dyni,

- ziarna stonecznika,

- sezam,

- ew. troche rodzynek,

- pfatki migdatowe, ew.kruszone orzechy,
- przyprawy: cynamon, kardamon, imbir
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fot. Agnieszka Krysztofowicz

Do miksera wrzucitam paczke daktyli i wlatam szklanke wody, zmiksowatam na gtadkg mase
(miod daktylowy), dodatam szklanke ugotowanej kaszy jaglanej, moze byto jej ciut wiecej..., 2-3
tyzki maki gryczanej, tyzke oleju kokosowego, tyzke miodu. Mase wylatam do miski, dodajac po
dobrej garsci: pestek z dyni, ziaren stonecznika, troche kruszonych orzechéw, ptatkow
migdatowych, sezamu, rodzynek. Doprawitam cynamonem, kardamonem, imbirem. Wszystko
wymieszatam na gestg mase, wytozytam na blache i piektam 35 min. w temp. 180 stopni.
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fot. Agnieszka Krysztofowicz
Mniam ;-)

Polecam na jesienno-zimowe wieczory ;-)
Smacznego!

Agnieszka Krysztofowicz
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