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Babcia, dziadek - te stowa zwykle przywotujg obraz osoby witajgcej nas z uSmiechem, smak i
won prawdziwie domowych potraw, gtos opowiadajacy nam bajki, kojacy dotyk dtoni. "Dziadek
miat zawsze dla mnie czas". "Babcia zawsze na mnie czekata z uSmiechem i czyms cieptym do
zjedzenia", "Babcia bardzo mnie kocha", "Wierze i wiem, ze dziadkowie chcg dla mnie
najlepiej", "Babcia jest najlepsza na $wiecie, bardzo sie kochamy", "Z babcig mozna rozmawiac
o wszystkim" - wszystkie te cytaty pochodzg z badan nad wzajemnymi stosunkami miedzy
dziadkami i wnukami (por. Tyszkowa 1990). Badania te, a takze potoczne obserwacje
pozwalajg na stwierdzenie, ze wiezi miedzy dziadkami i wnukami sg najczeséciej silne, a
zarazem pozytywne.

Dziadkowie, w tym szczegolnie babcie, petnig jednak znaczgca role nie tylko w zyciu wnukdw,
ale takze swoich dzieci, a wiec rodzicéw wnukdéw. Pomoc dziadkéw w opiece nad wnukami i ich
udziat w pracach gospodarstwa domowego pomaga, a niejednokrotnie wrecz umozliwia
podjecie badz kontynuowanie (po urodzeniu dziecka) pracy zawodowej. Pomoc ta moze byé
realizowana w réznym zakresie i w roznej formie: od pomocy sSwiadczonej okazjonalnie, na
przyktad w okoliczno$ciach choroby dziecka, czy wyjazdu stuzbowego rodzicéw, az po petng a
zarazem codzienng opieke nad wnukami, tgcznie z prowadzeniem gospodarstwa domowego.
Powstaje tu pytanie, czy rola, jakg petnig dziadkowie w zyciu rodziny posiadajgce;j
niepetnosprawne dziecko jest r6zna od przedstawionej wyzej? Aby odpowiedzie¢ na to pytanie,
przyjrzymy sie blizej sytuacji, w jakiej najczes$ciej pozostaje rodzina z dzieckiem
niepetnosprawnym. Sytuacja ta zalezy oczywiscie od wielu czynnikéw: miedzy innymi od
rodzaju niepetnosprawnosci dziecka, momentu, w ktérym niepetnosprawnos¢ powstata (od
urodzenia, czy w okresie pdzniejszym), kondycji psychicznej domownikdw, liczby i wieku
rodzenstwa dziecka niepetnosprawnego, zamoznos$ci rodziny i wielu innych. Niemniej jednak
mozna powiedzie¢, ze od innych rodzin rézni jg zwykle wielos¢ i réznorodnosé trudnosci, z
jakimi musi sie zmagaé. Sa to:

Po pierwsze, trudnosci spowodowane koniecznoécig sprawowania statej, a zarazem
diugotrwatej opieki nad dzieckiem. W przypadku niektérych rodzajow niepetnosprawnosci
zakres tej opieki nie tylko nie maleje wraz z wiekiem dziecka i osigganiem przezen coraz
wiekszej samodzielnodci (tak jak to bywa w przypadku dziecka petnosprawnego), ale wzrasta.
Ponadto, opieka ta moze wraz z wiekiem dziecka wymagac wiece;j sit - tych fizycznych i tych
psychicznych. Nie ulega wiec watpliwosci, ze w opiece i wychowaniu dziecka
niepetnosprawnego potrzeba zwykle znacznie wiekszego niz w innych rodzinach naktadu czasu
i sit 0s6b (czy osoby) opiekujacej sie dzieckiem.
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Po drugie, opieka i wychowanie dziecka niepetnosprawnego wymaga znajomosci potrzeb,
ograniczen, ale i mozliwosci dziecka niepetnosprawnego i dostosowania metod opieki i
wychowania do tych potrzeb. Co wiecej, pozadane jest, aby opiekunowie dziecka
niepetnosprawnego czynnie witgczali sie do jego terapii. Wszystko to wymaga wiedzy, swoistych
umiejetnosci, a czesto dodatkowych i wecale niematych $rodkéw finansowych.

Trzecim rodzajem trudnosci, z jakim boryka sie zwykle rodzina z dzieckiem niepetnosprawnym,
sg te natury emocjonalnej. O nich pisano juz niemato. Chodzi tu zarébwno o stany uczuciowe
powstajgce w chwili pojawienia sie niepetnosprawnosci jak i te, ktdre towarzyszg codziennemu
zmaganiu sie z réznego rodzaju trudnosciami. Trudnosci emocjonalne, o ktérych mowa, sg
udziatem zaréwno rodzicéw, rodzenstwa, jak i samego niepetnosprawnego dziecka.

Znaczne ograniczenie kontaktéw spotecznych jest kolejnym, czwartym rodzajem trudnosci, z
jakimi boryka sie czesto rodzina posiadajgca dziecko niepetnosprawne. Dodwiadcza jej zresztg
samo dziecko réwniez. Jakze czesto dziecko niepetnosprawny pozbawione jest mozliwosci
przebywania w gronie rowiesnikow.

Wymienione wyzej, to tylko niektore z trudnosci, jakie wystepujg w rodzinie posiadajacej
niepetnosprawne dziecko. W zmaganiu sie z nimi szczegdlng role odgrywajg wtasnie
dziadkowie, a szczegdlnie babcie. To oni - czesto sami potrzebujgc wsparcia, wspierajg swoich
najblizszych - wnukow ale i swoje wtasne dzieci. Trzeba nam w tym miejscu bowiem zauwazy¢ i
z catg mocg podkresli¢, ze pomocy i wsparcia w roznych jego formach doswiadczajg nie tylko
niepetnosprawny wnuk, ale i jego rodzice - stowem cata rodzina.

W pierwszym rzedzie jest to trudna do przecenienia pomoc w opiece nad niepetnosprawnym
wnukiem i jego wychowaniu. Jak wynika z badan prowadzonych nad rolg dziadkéw, rola osoby
dogladajacej dzieci jest czesto przez nich spetniang. Jakkolwiek jednak wszystkie mate dzieci
wymagaja czasu, uwagi i energii, to potrzeby opieki nad nimi w miare ich wzrastania maleja.
Inaczej jest w przypadku dziecka niepetnosprawnego - wspominatam o tym wyzej. Dziadkowie,
dysponujacy zwykle znacznie wieksza niz rodzice dziecka iloscig wolnego czasu, moga wiec
odcigzy¢ rodzicow, a takze - co wazne - rodzenstwa dziecka niepetnosprawnego. Od
rodzenstwa oczekuje sie bowiem i wymaga, ze podejma sie opieki nad niepetnosprawnym
bratem czy siostrg. Opieka ta jest nie tylko znacznie bardziej ucigzliwa niz opieka nad
mtodszym rodzenstwem, ale i bardziej ograniczajgca dziecko petnosprawny, szczegolnie w jego
wiasnych kontaktach z rowiesnikami. Warto tu zauwazyé, ze nawet wtedy, gdy rodzice sami
realizujg opieke nad niepetnosprawnym dzieckiem, rodzenstwo tego dziecka zwykle ma
poczucie krzywdy i niesprawiedliwo$ci zwigzane z dysproporcjg czasu po$wiecong przez
rodzicéw dziecku niepetnosprawnemu i dzieciom pozostatym. Uczucia krzywdy i
niesprawiedliwosci towarzyszg czesto nawet tym dzieciom, ktére wspétczujg swemu
niepetnosprawnemu bratu czy siostrze. Wszystko to niekorzystnie wptywa na atmosfere w
rodzinie i stosunki wewnatrzrodzinne. Tak wiec jesli jest osoba, ktdra przejmuje czesé (a jest to
czesto czes¢ niemata) opieki nad dzieckiem niepetnosprawnym, przyczynia sie tym samym do
poprawy atmosfery domowej i samopoczucia cztonkéw rodziny.

Pomoc dziadkéw w opiece nad niepetnosprawnym wnukiem moze pozwoli¢ obojgu rodzicom na
podjecie pracy zawodowej. Wprawdzie takg role petnig takze (o czym pisatam wyzej)
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dziadkowie w innych rodzinach, jednak w omawianej tu sytuacji rodziny posiadajgcej dziecko
niepetnosprawne pomoc taka jest szczegdlnie cenna, bowiem potrzeby finansowe takiej rodziny
sg zwykle wieksze. Jest jeszcze inny, niezwykle wazny, rodzaj wsparcia udzielonego przez
dziadkéw niepetnosprawnym wnukom i ich rodzinom. Mowa tu o wsparciu emocjonalnym,
duchowym. Dziadkowie zwykle dysponujg tym, co okreslamy "madroscig zyciowg",
umiejetnoscig dokonywania rozroznien miedzy sprawami mniej i bardziej istotnymi,
dokonywania stusznych wyboréw, spokojnego dystansu wobec tego, co nieuchronne. Ta
madros¢ zyciowa dziadkdw jest cennym darem dla kazdej rodziny i kazdego jej cztonka, ale w
przypadku rodziny do$wiadczonej trudno$ciami zwigzanymi z niepetnosprawnoscig dziecka jest
wprost nieoceniona. To przejawiajgce sie w rdznych formach wsparcie emocjonalne wptywa nie
tylko na samopoczucie i funkcjonowanie os6b wobec ktérych jest kierowane. Spokdj, rozwaga,
pogoda ducha - wszystko to wptywa znaczaco na tzw. atmosfere domowa.

Pomoc niesiona przez dziadkdéw zastuguje na szczegdlng wdziecznos¢ nie tylko z tego powodu,
ze to oni - dziadkowie - mieliby prawo oczekiwac¢ wsparcia ze strony swoich dorostych juz
dzieci, ale takze dlatego, ze jest przez nich niesiona bez wielkich stéw, ofiarnie, czgsto kosztem
wiasnego zdrowia. Rodzice niepetnosprawnych dzieci méwig czasem o tej pomocy - ot
chociazby jak w przedstawionym w jednym z numeréw tego czasopisma (4/18/1997), relacji z
zycia rodziny Mateusza z mézgowym porazeniem dzieciecym: "Nie byliSmy sami - méwi matka
Mateusza - zawsze byta z nami mama. Codziennie przyjezdzata do naszego domu i pomagata
we wszystkim. Oboje z Andrzejem (ojcem dziecka - przyp. E.M.) jesteSmy jej za to ogromnie
wdzieczni". W relacjach rodzicow niepetnosprawnych dzieci pojawiajg sie czasem stwierdzenia:
"Nie daliby$my rady, gdyby nie rodzice", "Moja mama zawsze podtrzymywata mnie na duchu i
pomagata, mimo, ze sama byta chora. Nie dokonatabym nawet potowy z tego, gdyby nie ona".
W tych stowach nie ma przesady.

Nie ma tez przesady w stwierdzeniu, ze dziadkowie sg czesto dla niepetnosprawnego wnuka
osobami szczegblnymi. Jest tak dlatego, ze ofiarowujg mu nie tylko mito$¢ (dla niektorych
dziadkéw niepetnosprawny wnuk jest tym "najukochanszym") ale i petne zrozumienie. To
zrozumienie ma swoje podstawy w psychologicznej i spotecznej sytuacji dziadkéw. Oni rowniez
stojg w obliczu pogarszajacej sie sprawnoséci; czasem niepetnosprawnos$c¢ juz jest ich udziatem.
Oni roéwniez stojg w obliczu pogardzajgcej sie sprawnos$ci; czasem niepetnosprawnos$c¢ juz jest
ich udziatem. Oni réwniez majg zwykle stosunkowo niewielki i pomniejszajacy sie krag
znajomych. Ponadto wiez miedzy niepetnosprawnym wnukiem a dziadkami nie ulega
rozluznieniu, gdy dziecko wzrasta - tak jak to czesto bywa w przypadku dzieci petnosprawnych.
Jednak kiedy babcia lub dziadek sg odpowiedzialni za wychowanie dziecka niepetnosprawnego
- sytuacja jest szczegélna. Babcia - bo to ona zwykle w takich przypadkach petni omawiang
role, najczesciej nie jest w stanie sprostac stojgcym przed nig zadaniom. Nawet rodzicom
trudno jest orientowaé sie w mozliwosciach rehabilitacyjnych i dotrzeé z dzieckiem do 0so6b i
miejsc, gdzie mozna uzyska¢ pomoc. Ze wspomnien i relacji rodzicow wynika jak wiele trudu,
samozaparcia, energii, a takze - powiedzmy to otwarcie - pieniedzy potrzeba, aby uzyskaé
nalezng dziecku pomoc. Tym bardziej dziadkom brakuje czesto sit, Srodkow, a czasem po
prostu orientacji w mozliwo$ciach uzyskania odpowiedniego wsparcia. Pozostawieni sami
sobie, z pogarszajgcg sie wiasng sprawnosciag, coraz bardziej lekajac sie o przyszto$¢ wnuka,
czesto sg bezradni wobec narastajgcych trudnosci, bedacych nierzadko efektem braku ich sity i
umiejetnosci postepowania z niepetnosprawnym dzieckiem. To im wiasnie w pierwszym rzedzie
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potrzebna jest pomoc w opiece i wychowaniu pozostajacego pod ich opiekag niepetnosprawnego
wnuka.

Oczywidcie sag babcie i dziadkowie, ktorzy inaczej postepuja w sytuacji, gdy ich wtasny syn czy
cérka posiada dziecko niepetnosprawne. Nie wszyscy sposrod dziadkdbw moga i nie wszyscy
chcg wspétdziataC w zmaganiu sie z trudnosciami, jakie sg udziatem rodziny posiadajacej
niepetnosprawne dziecko i jego samego. Ale ci, ktorzy tak czynia, spetniajg role, ktérej nie
sposéb przecenic.
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