Parapodia i pionizatory
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W gruncie rzeczy oba te terminy oznaczajg jedno i to samo, czyli sprzet za pomocag ktérego
chory moze utrzymag stabilng pozycje stojaca.

Pionizator jest Swietnym urzgdzeniem rehabilitacyjnym, ktéry jest polecany chorym juz od
pierwszych probleméw z chodzeniem; w poczatkowych etapach choroby pozwala on
utrzymywac prawidtowg postawe stojgca, przez co zapobiega ewentualnym problemom z
kregostupem; chory w pionizatorze moze sta¢ znacznie dtuzej, a dtugie stanie bardzo pomaga
w trawieniu oraz korzystnie wptywa na krgzenie krwi, zwtaszcza jesli chory przez wiekszo$c¢
czasu lezy albo siedzi. Gdy chory ma problemy ze spietymi stopami, wtedy stanie w
pionizatorze pozwala rozciggng¢ napiete miednie sitg ciezaru ciata. Uzywajac pionizatoréw tzw.
dynamicznych czyli umozliwiajgcych poruszanie sie, mozemy ¢wiczy¢ chodzenie bez obaw o
upadek.

Jak nalezy wybiera¢ pionizator?

Po pierwsze musimy zastanowi¢ sie, do jakich celow bedzie on nam potrzebny, zatem jesli
chory moze je$¢, chodzi¢é samodzielnie czy z pomoca, wtedy wybieramy pionizator
dynamiczny; je$li chory moze jedynie staé ito niezbyt dtugo, wtedy najlepiej zaopatrzy¢ sie w
dobry pionizator statyczny. Na rynku sg potaczenia obu typéw pionizatoréw, czyli takie, ktére
majg funkcje dynamicznego i statycznego pionizatora. Odradzamy je jedynie chorym, ktérym
zalezy na bardzo dobrym sprawnym parapodium wykorzystywanym do rehabilitacji chodzenia;
w innych przypadkach jest to zakup korzystny.

Wybierajac pionizator poradZzmy sie fachowca, a najlepiej rehabilitanta, z ktérym ¢wiczymy, lub
wybierzmy najlepszy sklep i zaufajmy sprzedawcy. Najlepiej przed ostateczng decyzjg
wyprobowaé sprzet, bo jesli zakup bedzie nietrafiony, dofinansowanie bedziemy mogli uzyskac
dopiero za 4 lata.



http://www.rzekazdrowia.pl/choroby.php

