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Metoda ta jest kontynuacjg metody Faya. Powstata w wyniku dziatalnosci fizjoterapeuty Glenna

Domana. W 1976 roku zatozyt on Instytut Faya w Filadelfii (tzw. Instytut Budowania Ludzkich
Mozliwosci).

W metodzie tej wychodzi sie z zatozenia, iz na drodze rozwoju zdrowego dziecka pojawia sie
sze$¢ najwazniejszych obszardw, stuzacych petnemu funkcjonowaniu istoty ludzkiej. Sg nimi:
wzrok, stuch, dotyk, ruch, mowa oraz sprawnos¢ ragk.

W metodzie Domana przyjmuje sie wczesne usprawnianie dzieci. Ma ono doprowadzi¢ do tego,
by nieuszkodzona cze$é mdzgu przyjeta zadania jego uszkodzonej czeéci. Na pierwszy plan
wysuwa sie tu koncepcje inteligencji. Zaznacza sie przy tym, ze mozg rosnie i wtedy doskonale
sie rozwija, gdy poza jego indywidualnymi mozliwosciami maksymalnie zapewnia mu sie ze
strony otoczenia wszystkie mozliwosci dla rozwoju ruchu, mowy, zdolno$ci manualnych.

Metoda Domana wyrdznia cztery bloki rozwojowe, w ramach ktérych dokonuje sie
usprawnienie. Wymienia sie zatem:

- Blok rozwoju fizjologicznego, w zakresie ktérego proponowane jest spozywanie duzej
ilosci witamin.

- Blok rozwoju intelektualnego, zmierzajacy do ciggtego doskonalenia intelektu, dzigki
przekazowi ?bitdw inteligencji?.

- Blok rozwoju spotecznego, przygotowujacy do zycia w spoteczenstwie poprzez podanie
zasad i norm wspétzycia spotecznego oraz troske o rozwdj emocjonalny.

- Blok rozwoju fizycznego zaktadajacy osigganie doskonato$ci fizycznej za pomocg
petzania, raczkowania, poprawnego chodzenia, ¢wiczen gimnastycznych.

Usprawnianie metodg Domana stanowi zatem bodZcowanie moézgu odpowiednimi sygnatami.
Dzieki np. wielosensorycznej stymulacji nastepuje rozwéj poszczegblnych zmystéw: dotyku,
smaku, wzroku, stuchu.
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