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Sprawno$¢ psychomotoryczna cztowieka zalezy od wielu czynnikdw zwigzanych m. in.: ze
stanem psychicznym, sprawnos$cig narzadéw wewnetrznych itd. Zasadniczy fundament jednak
dla osiggania doskonato$ci psychoruchowej stanowi skomplikowany proces koordynacji
nerwowo-miesniowej, a gtbwnie jako$¢ napiecia miesni i jego rozktad na ciele cztowieka.

Omawiana sprawnos¢ jest wynikiem dynamicznego dojrzewania uktadu nerwowego we
wczesnym oraz rozwoj jego mozliwosci w podzniejszym okresie zycia. Te zmiany w uktadzie
nerwowym warunkujg osigganie sprawnosci ruchowej, gtébwnie w zakresie umiejetnego
przeciwdziatania sile grawitacji oraz "ruchu do przodu" umozliwiajgcego realizowanie wtasnych
celéw i zdobywania wrazen zmystowych.

Te dwie sfery, ruchu i poznania warunkujg peten rozwdj cztowieka. W latach piecdziesigtych
XX wieku Vaclaw Voijta - czeski neurolog rozpoczyna prowadzenie obserwacji dotyczacych
rozwoju sprawno$ci psychoruchowej i wystepujacych zaburzen tego rozwoju.

Vaclaw Vojta w badaniach podkre$la znaczenie plastycznosci uktadu nerwowego, jego
zdolnos$ci kompensacyjnych wystepujacych w przebiegu catego zycia osobniczego. Prace
autora dotyczg rozpoznawania zagrozen w rozwoju psychomotorycznym oraz mozliwoéci i form
terapii wystepujacych nieprawidtowoséci. W zakresie diagnostyki Vaclaw Vojta podkreslajac
znaczenie sprawnos$ci psychomotorycznej jako funkcji prawidtowej struktury i sprawnosci uktadu
nerwowego stworzyt precyzyjny system obserwacji pacjenta.

Badanie sktada sie z iloSciowej i jakoSciowej oceny:

1. zachowan podczas 7 reakcji, zmiany utozenia ciata w przestrzeni stosowanych gtéwnie u
dzieci do 1 roku zycia,

2. motoryki spontanicznej,

3. wybranych odruchdéw pierwotnych.

Te obserwacje umozliwiajg ocene dysfunkcji nazwanej przez autora zaburzeniami centralnej
koordynaciji z uwzglednieniem jej stopnia jak i charakteru.

W przypadku wykrytych zaburzen Vaclaw Vojta proponuje jako terapie prioprioceptywna
stymulacje globalnych wzorcéw ruchowych. Autor przedstawia, ze w dwoch kompleksach
ruchowych: odruchowego obrotu i petzania, zawierajg sie wszystkie elementy prawidtowego
rozwoju postawy i motoryki ciata, to znaczy m. in.: prawidtowe ustawienie topatek i obreczy
barkowej, prawidtowe ustawienie miednicy, centrowanie stawdw osiowych, prawidtowe




Metoda Vojty

Dodany przez Administrator
czwartek, 07 pazdziernika 2010 15:31 - Poprawiony pigtek, 06 wrzesnia 2013 18:19

ustawienie kregostupa. Wymienione elementy odgrywajg zasadnicze znaczenie dla
prawidtowego ksztattowania i obcigzania stawow, a wiec stanowig istotny czynnik terapii
rowniez w dysfunkcjach uktadu wiezadtowo-kostno-stawowego.

Terapia jest mobilizacjg uktadu nerwowego, w odpowiedzi dochodzi torowanie prawidtowego
ruchu, w ktérym ruchy konczyn poprzedzane sg ruchami i stabilizacjg tutowia. W terapii
pojawiajg sie reakcje wegetatywne tak wazne i potrzebne u pacjentéw z obnizong sprawnoscig
ruchowa.

Terapia wg Vojty ogélnie przedstawiajgc, powinna by¢ stosowana w zaburzeniach centralnej
koordynaciji i zwigzanych z tym stanach dysfunkcji psychoruchowych tj.: od ciezkich postaci,
jakimi sg mézgowe porazenia dzieciece, uszkodzenia rdzenia roznej etiologii, uszkodzenia
nerwdéw obwodowych do zaburzen ptynnoséci i koordynacji ruchu.

Terapia wg Vojty stanowi réwniez wazng forme leczenia usprawniajgcego w przypadku
wtornych zaburzen centralnej koordynacji w uktadzie wiezadtowo-kostno-stawowym.

Pozytywna analiza metody Vojty obecna w literaturze fachowej pozwala przedstawi¢
nastepujace wnioski o tej metodzie:

1. Precyzyjny, tatwy i tani system oceny zaburzen sprawnosci psychoruchowej.

2. Skuteczny system terapii stanowigcy jedng z gtdbwnych metod wspétczesnej koncepc;ji
neurofizjologicznej rehabilitaciji.
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