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Istote metody stanowi potgczenie usprawniania leczniczego, psychopedagogicznego oraz
r6znych form adaptacji spotecznej. Gtéwnym zas$ jej celem jest przygotowanie

niepetnosprawnego dziecka do samodzielnego zycia.

Usprawnianie dzieci metodg Peto rozpoczyna sie stosunkowo wczeénie. Dokonuje sie ono w
systemie tzw. ?dyrygowanego nauczania?. Kluczowa rolg w tym usprawnianiu petni ?dyrygent?,
osoba prowadzgca zajecia z dzie¢mi. Jego zadaniem jest realizowanie wyznaczonego
programu, tgczacego elementy pedagogiki i terapii.

Podstawowg forme pracy ?dyrygenta? sg ¢wiczenia ?rytmicznej stabilizacji?. Polegajg one na
gtosnym, chéralnym i wspdlnym z ?dyrygentem? opisie stownym wykonywanych ruchéw, w celu
utrzymania uzyskanej pozycji.

Wazne jest, by podczas ?rytmicznej stabilizacji? ?dyrygent? nie wykonywat manualnych
¢wiczen z dzieckiem. Ruch dziecka sterowany jest jedynie gtosem dla zwiekszenia
Swiadomosci wykonywanej funkcji.

Program postepowania opracowany szczegétowo, przeprowadza sie przez odpowiednio
dobrany zespét. Stanowig go dwie osoby wykwalifikowane i pigeciu studentow.
W zamierzeniu metody Peto - dzieci kazdego dnia powinny zdobywac¢ nowg umiejetnosc.

Wyposazenie sali, w ktérej odbywajq sie zajecia cechuje prostota i funkcjonalnosc jej
umeblowania. Charakterystyczna cecha metody Peto to szczebelkowa budowa mebili,
spetniajgcych wielofunkcyjne role w usprawnianiu (stuzg do chwytu, utrzymania pozycji).

W metodzie Peto dazy sie do integracji oddziatywan polegajacych na tym, by przyswajanie
nauki szkolnej byto tgczone razem z ¢wiczeniami ruchowymi. Metoda ta jest bardzo skuteczna
w usprawnianiu fizycznym dziecka z m.p.d. Stwarza ona warunki do réwnolegtego i petnego
rozwoju, wywiera rbwniez wptyw na psychospoteczne postawy.

Zarzuca sie metodzie, iz umieszczanie dzieci w osrodkach Peto w izolacji od rodzicow i
Srodowiska rowiesnikéw, utrudnia w przyszto$ci integracje miedzykolezenskg oraz psychicznie
obcigza dziecko. W Polsce Instytut Peto dziata obecnie bardzo preznie w Krakowie.

* K.J.Zab’focki ?Mébzgowe porazenie dzieciece w teorii i terapii?, Wydawnictwo Akademickie
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