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borne w latach 60 opracowata metode pod nazwg ?Ruch Rozwijajacy?. Korzeni metody nalezy
szukac u R.Labama ? twércy gimnastyki ekspresyjnej, a takze w do$wiadczeniach same;
autorki. Celem metody jest wspomaganie prawidtowego rozwoju dziecka i korekcja jego
zaburzen. Stad wazne miejsce w metodzie zajmuje wielozmystowa stymulacja
psychomotoryczna i spoteczna, oparta o ruch, jako czynnik wspomagania.

Proponowany terapeutyczny system éwiczeh wywodzi sie z okresu wczesnego dziecinstwa z
tzw. baraszkowania, ktére zawiera w sobie element bliskosci fizycznej i emocjonalnej. Jest to
zdaniem V. Sherborne naturalna potrzeba dziecka do zaspokajania tych potrzeb, poprzez
kontakt z osobami dorostymi. Powstate podczas ¢wiczen doznania wyptywajgce z wiasnego
ciata i odczuwanie go w kontekscie z elementami otoczenia, dajg dziecku poczucie jego
indywidualnosci.

Cechg charakterystyczng metody jest rozwijanie przez ruch: Swiadomos$ci wtasnego ciata i
usprawniania ruchowego, $wiadomosci przestrzeni i dziatania w niej oraz dzielenia przestrzeni z
innymi ludZzmi i nawigzywania z nimi kontaktu.

Metode V. Sherborne traktuje sie czesto jako forme niewerbalnego treningu interpersonalnego.
Zajecia odbywajg sie indywidualnie badz grupowo i trwajg ok. 30 minut. Partnerami dziecka
bywajg czesto ich rodzice. Dzieci nie sg jednak przymuszane do uczestnictwa w zajeciach.

W metodzie wyrdznia sie cztery grupy ¢éwiczen:

? éwiczenia prowadzgce do poznania wtasnego ciata,

? éwiczenia pomagajace zdoby¢ pewnos$¢ siebie,

? éwiczenia utatwiajgce nawigzanie kontaktu i wspétpracy z partnerami grupy,
? éwiczenia tworcze.

Metoda V. Sherborne zalecana jest dzieciom o zaburzonym schemacie ciata. W
proponowanych ¢éwiczeniach dochodzi do integracji wtasnego ciata i jego poznania (wazne tu
jest wyczucie centralnej czesci ciata tj. brzucha i tutowia). Poczucie wzajemnej bliskoSci
éwiczacych partneréw utatwia akceptacje niedoskonatej cielesnoéci dziecka. Cwiczenia daja
poczucie bezpieczenstwa oraz zaufania do siebie i do innych. Wykonywane w grupie, budujg
wiezi grupowe i interpersonalne.

Zajecia metodg V. Sherborne stanowig element doskonatej zabawy. Dajgc chwile odprezenia,
sg czynnikiem w roztadowaniu napiec i tym samym obnizajg spastycznosg¢.

* K.J.Zab’rocki ?Mébzgowe porazenie dzieciece w teorii i terapii?, Wydawnictwo Akademickie
?Zak?, Warszawa 1998, str.69-70




