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Kinezyterapia (gr. kinesis - ruch) - leczenie ruchem, gimnastyka lecznicza. Podstawg tej
dziedziny fizjoterapii sg ¢wiczenia ruchowe. Ruch staje sie srodkiem leczniczym, majgcym
wptyw na caty organizm. Zadaniem kinezyterapii jest maksymalne usuniecie niesprawno$ci
fizycznej i przygotowanie do dalszej rehabilitacji, np. spotecznej.

Kinezyterapia dzieli sie na miejscowg i ogbéIng. Miejscowa - dotyczy bezposrednio narzadu
zmienionego chorobowo i sktadajg sie na nia:

- ¢wiczenia bierne ? wykonywane przez kinezyterapeute lub aparat CPM (Continuous
Passive Motion ? ciggty bierny ruch) bez czynnego udziatu chorego;

- Cwiczenia izometryczne ? czynne napinanie migéni bez zmiany ich dtugosci;

- ¢wiczenia czynno-bierne ? ruch wykonywany jest biernie, natomiast pacjent czynnie
rozluznia mieénie;

- ¢wiczenia samowspomagane ? pacjent sitg miesni konczyny zdrowej wspomaga prace
ostabionych mieséni;

- ¢wiczenia w odcigzeniu ? wykonywanie ruchu przy odcigzeniu ¢wiczonego odcinka ciata;

- ¢wiczenia czynne;

- Wyciagi;

- ¢wiczenia synergistyczne;

- ¢wiczenia oddechowe.

Ogodlna ? sktada sie z éwiczen czesci ciata nie objetych choroba:

- ¢wiczenia ogdélnokondycyjne;

- ¢wiczenia gimnastyki porannej;
- ¢éwiczenia w wodzie;

- sport inwalidéw.
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Kinezyterapia stosowana jest w schorzeniach i dysfunkcjach narzadu ruchu, w zespotach
bdélowych kregostupa, po zabiegach operacyjnych, po udarach mézgu, po zawale serca, a takze
w okresie cigzy jako przygotowanie do porodu.
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