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TOMATIS®
S

Metoda Tomatisaa ? stymulacja audio-psycho-lingwistyczna

Metoda Tomatisa jest to metoda treningu stuchowego przeprowadzonego za pomocg
urzgdzenia zwanego elektronicznym uchem. Skfadajg sie na nig sesje stuchania materiatu
dzwiekowego oraz konsultacje dodatkowe wraz z oceng audio - psycho - fonologiczna.

Nasz narzad stuchu pozwala na komunikowanie sie z otoczeniem i to, co styszymy, wptywa na
ksztattowanie sie naszego gtosu, mowy i jezyka (np. dziecko niestyszgce nie jest w stanie
samodzielnie nauczy¢ sie méwié, jest bowiem odciete od $wiata dzwiekdéw i jego komunikacja
ze Swiatem jest w ten sposdb ograniczona). Okazuje sie, ze sposob dziatania narzgdu stuchu
ma réwniez wptyw na przyswajanie sobie umiejetnosci czytania, pisania, a nawet na postawe
ciata, koordynacje ruchdw i stany emocjonalne.

Tomatis uwazat ponadto, iz ucho ludzkie jest pewnego rodzaju dynamem dostarczajgcym
energii naszemu mébzgowi. Stuchanie pewnego rodzaju dzwiekéw dziata pobudzajgco na mézg,
przygotowujac go do innego rodzaju aktywnosci. Tomatis uwazat, iz szczegolnie korzystne dla
naszego organizmu sg dzwieki zawierajgce w swoim widmie duzo sktadowych o wysokiej
czestotliwosci. Takg ceche majg pewne rodzaje muzyki, np. muzyka Mozarta lub choraty
gregorianskie. Sg one wykorzystywane w terapii Metodg Tomatisa.

Metoda ma zastosowanie u oséb, u ktérych stwierdza sie zaburzenia uwagi stuchowej. Osoby z
zaburzeniami uwagi stuchowej wydajg sie czasem puszczac¢ informacje mimo uszu trzeba im
np. kilkakrotnie powtarzaé pytania lub polecenia. Osoby takie sg zwykle podejrzewane o
niedostuch. Czesto jednak ich narzad stuchu nie jest uszkodzony. Zaburzona jest u nich
natomiast uwaga stuchowa. Zrédto zaburzen uwagi stuchowej moze lezeé juz we wczesnym
dziecinstwie. Powstaniu tego typu zaburzen moga sprzyjac np. czeste zapalenia uszu lub
przewlekte zapalenie uszu (gdy dziecko przez jaki$ czas jest czesciowo odciete od pewnej iloSci
dzwiekdw otoczenia). Wazng przyczyng zaburzen uwagi stuchowej moga by¢ silne przezycia,
urazy emocjonalne na kazdym etapie rozwoju. Tomatis uwazat, ze w pewnym sensie uwaga
stuchowa jest checig do komunikowania sie jednostki z otaczajgcym Swiatem.

Objawy mogace sugerowac istnienie u danej osoby zaburzen uwagi stuchowej:

- zaburzenia koncentracji uwagi,

- nadwrazliwos¢ na dzwigki,

- bfedna interpretacja pytan,

- mylenie podobnie brzmigcych stow,

- koniecznos¢ powtarzania polecen,

- monotonny gtos, ubogie stownictwo,

- trudnosci z czytaniem i pisaniem, niemuzykalnosc,
- staba koordynacja ruchowa i stabe umiejetnosci sportowe,
- niewyrazne pismo,

- mylenie strony lewej i prawej,

- meczliwosé,
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- nadaktywnosgé,

- tendencje depresyjne,

- nadwrazliwo$¢ emocjonalna,
- brak wiary w siebie,

- niedmiatosé,

- drazliwosé,

- wycofywanie sieg.

Metoda Tomatisa moze by¢ rédwniez z sukcesem stosowana w przypadku zaburzen gtosu u
0s0b postugujacych sie profesjonalnie gtosem, np. Spiewakdw, aktoréw. Z Metody Tomatisa
korzystato wielu znanych Spiewakow i aktorow, m.in. Maria Callas, Romy Schneider oraz
Gerard Depardieu.

Zarbwno u dzieci, jak i u 0s6b dorostych Metode Tomatisa stosuje sie wspomagajgco podczas
nauki jezykdéw obcych oraz jako wspomaganie walki ze stresem.

Metoda Tomatisa to metoda usprawniania czynnego stuchania. Oznacza to, ze u 0séb, u
ktorych stwierdza sie zaburzenia uwagi stuchowej i lateralizacji stuchowej, istnieje mozliwo$¢
ich poprawienia.

Terapia ta polega na stuchaniu odpowiednio przygotowanego materiatu dzwiekowego przez
specjalne stuchawki, gdzie dzwieki podawane sg drogg powietrzng oraz kostng. Program
stymulacji obejmuje zazwyczaj od 30 do 60 seanséw przeprowadzanych w 3 sesjach. Jeden
seans to 120 min. Rozkiad sesji ma najcze$ciej nastepujacy przebieg:

1. sesja - 14 dni, kilkutygodniowa przerwa,
2. sesja - 14 dni, kilkutygodniowa przerwa,
3. sesja - 14 dni, trzymiesieczna przerwa.

Pierwsze sesje obejmujg tzw. pasywng faze terapii, w czasie ktérej stosowana jest najczesciej
muzyka gregorianska i muzyka Mozarta filtrowana w odpowiedni sposdb. Na dalszych etapach
terapii wymagany jest aktywny udziat pacjenta, np. czytanie. Przed pierwszg sesjg i po kazdej
kolejnej przeprowadza sie ocene audio-psycho-fonologiczng (m.in. test uwagi i lateralizacji
stuchowej).
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