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Centrum Rehabilitacji we Wroctawiu jest pierwszym na Dolnym Slasku szpitalem, a 12 w
Polsce, kitdry posiada rezonans stochastyczny stosowany m.in. w terapii zespotow
neurologicznych niedowtadéw, stwardnieniu rozsianym (SM), chorobie Parkinsona oraz innych
schorzeniach degeneracyjnych nerwéw, jak rowniez w osteoporozie i po urazach
ortopedycznych.Rezonans stochastyczny jest fenomenem badanym w réznych dziedzinach
nauki. Zasada rezonansu stochastycznego zostata uzasadniona i po raz pierwszy opisana w
latach 80-tych XX wieku przez wtoskiego naukowca Roberto Benziego.

W bardzo ogdélny sposob rezonans stochastyczny opisuje efekty dziatania przypadkowych
(stochastycznych) wptywdw na zachowanie uktadoéw nielinearnych, do ktérych nalezy takze
cztowiek.

SRT Medical, czyli rezonans stochastyczny, dziata w oparciu o jedng z najwazniejszych funkciji
uktadu nerwowego cztowieka: dzigki licznym receptorom (czujnikom) zlokalizowanym w
miesniach, $ciegnach, stawach, skorze cztowiek jest w stanie stwierdzi¢, w jakiej pozycji
znajduje sie jego ciato jak i poszczegolne jego czesci, czyli np. stoi, siedzi lub sie porusza.

Jezeli receptory niezmiennie zgtaszajg to samo, na przyktad, gdy ciato sie nie porusza, albo
porusza sie monotonnie, to te informacje stajg sie dla mézgu nieinteresujgce. Natomiast, jesli
ciato generuje stale nowe, zmienne informacje to caty czas pobudzana jest aktywnos$¢ mozgu.
Jednoczesnie trenuje on jak najszybsze i najefektywniejsze przetwarzanie tych informaciji. Im
lepiej to funkcjonuje, tym skuteczniej mdzg jest w stanie sterowaé pracg mieéni.

Zasada treningu rezonansem stochastycznym SRT stanowi przeciwienstwo dla tradycyjnego
rozumienia mechanizméw sterowania ruchem. Z reguty probuje sie nie dopuszczaé zadnych
zaktocen i w miare mozliwoéci ogranicza¢ nieprzewidywalne wptywy. Podczas treningu jednak
pewien stopienn zamierzonych zaktécen przyczynia sie do tego, ze w zyciu codziennym
zaburzenia ruchéw sg mniej ucigzliwe.

W centrum zainteresowania biezacych prac badawczych sg przede wszystkim pacjenci,
ktérych codzienna zdolno$¢ ruchowa upos$ledzona jest na skutek schorzenia lub urazu.
Konsekwencje tych ograniczen ruchowych i zwigzanego z nimi braku aktywno$ci moga by¢
bardzo dalekosiezne. Siegajg one od prostej utraty masy miesniowej i kostnej, przez zmiany
progu aktywacji neuronalnej, po ztozone zaburzenie koordynacji i wynikajace z niego ryzyko
upadku.

Zwtaszcza zaleznos$é pomiedzy bodzcami ruchowymi a przezywaniem komérek nerwowych
jest centralnym mechanizmem, ktéry jak dotad nie zostat odpowiednio doceniony. Jezeli przez
diuzszy czas komoérka nerwowa nie jest pobudzana, to traci ona zdolno$é funkcjonowania i dla
organizmu nie istnieje juz koniecznos¢ jej dalszego zaopatrywania. Natomiast przy
wystarczajgcej aktywnosci, na przyktad poprzez zamierzone bodzce treningowe, uwalniane sg
substancje biochemiczne, tak zwane czynniki neurotroficzne, ktére przeciwdziatajg degeneraciji
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i utracie funkcji przez komérke nerwowg oraz zapewniajg tworzenie nowych zespotéw komorek
nerwowych.

Procesy te majg szczegdlne znaczenie dla pacjentéw z chorobami degeneracyjnymi nerwow,
jak choroba Parkinsona, stwardnienie rozsiane, ale takze w przypadkach urazéw
neurologicznych, jak uszkodzenie rdzenia kregowego; i wskutek tego wazng role odgrywa fakt,
ze wihasnie u tych pacjentow wystepujg zaburzenia ruchowe, ktére utrudniajg odpowiedni
trening lub prawie catkowicie go uniemozliwiajg. A negatywna konsekwencja, gdy brak
wymaganych stymulantéw ruchowych, jest szybkie pogorszenie objawow i funkcji.

Sygnalty wibracji stochastycznych majqg jeszcze jedng zalete, albowiem wchodzg one w
interakcje z réwnie stochastycznymi parametrami czynno$ciowymi uktadu nerwowego, z czego
wynikajg zachowania o charakterze rezonansowym. A to oznacza, ze juz nieznaczna
intensywnos$¢ pobudzenia rejestrowana jest przez pacjenta i wywotywana jest aktywnos¢é
nerwowo- miesniowa.

Jak wyglada terapia Rezonansem Stochastycznym?

Pacjent stoi na dwéch ptytkach, ktére poruszajg sie wieloptaszczyznowo i prowadzg do ciggtej
destabilizacji rownowagi. Aby unikngC efektéw przyzwyczajenia czesto$¢ podstawowa, z jakg
dziata rezonans, przerywana jest przypadkowymi (stochastycznymi) zaktéceniami.

Terapie SRT rozpoczyna sie zabiegami wstepnymi 2-4 razy w tygodniu przez 6 tygodni, a
potem w zaleznos$ci od efektow i zaawansowania choroby dobieramy program indywidualnie do
pacjenta.

Wskazania do SRT:

- Stwardnienie rozsiane / Zanikowe stwardnienie boczne
- Choroba Parkinsona

- Udar mézgu

- Ataksja (zaburzenia rbwnowagi)

- Urazy ortopedyczne

- Osteoporoza

- Depresja

- Przeciwdziatanie upadkom

Przeciwwskazania:

- ortopedyczne: ostre stany zapalne, niedawne ztamania, niedawno wstawiona
endoproteza, mocno zaawansowana osteoporoza,

- neurologiczne: schizofrenia, epilepsja, zaburzenia spostrzegania i zawroty gtowy,

- kardiologiczne: rozrusznik serca (tylko za zgodg lekarza), powazne nadcisnienie lub
hipotonia, tetniaki i zaburzenia rytmu serca,

- pozostate: nudno$ci, zte samopoczucie, nowotwory, cigza.
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