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Tasme mozemy przyklei¢ praktycznie w kazdym miejscu na ciele. Pomoze usmierzy¢ bdl,
zlikwidowac obrzeki, poprawié krgzenie, a nawet zmniejszy¢ blizny. Dziata, chociaz nie jest
nasgczona zadnym lekarstwem.

Kinesiotaping, bo o nim mowa, przywedrowat do nas z Japonii. Jest nowatorskg formg
fizjoterapii, ktéra bazuje przede wszystkim na znakomitej znajomosci anatomii i fizjologii
cztowieka, a takze na biomechanice i kinezjologii (nauka o ruchu).

Zabiegi polegajg na oklejaniu ciata specjalnymi tasSmami - plastrami. Mimo ze dziatanie to moze
wydawac sie powierzchowne, w rezultacie ma ogromny wptyw na funkcjonowanie wielu struktur
i uktadéw w ludzkim ciele. Tasmy, a raczej ich odpowiednie aplikacje, oddziatujg przede
wszystkim na tzw. czesci miekkie uktadu ruchu, tj: mieénie, Sciegna, wiezadta, a takze na
elementy stawowe. Ponadto, jezeli oklejanie jest zgodne z przebiegiem naczyn krwiono$nych i
chtonnych, plastry wspomagajq tez dziatanie uktadu krgzenia.

Zastosowanie kinesiotapingu

Do niedawna te metode najczesciej stosowali sportowcy w przypadku kontuzji, jednak teraz
wykorzystywana jest w wielu gateziach medycyny, w rehabilitacji oraz odnowie biologicznej. Jak
wykazujg coraz liczniejsze badania naukowe jest on skuteczny w leczeniu réznych choréb i
urazow, a takze ? w niektérych przypadkach ? dziata profilaktycznie. Plastrowanie stosuje sie
m.in. w celu redukcji dolegliwos$ci bélowych o zréznicowanym podtozu, przywrécenia
prawidtowego napiecia miesniowego, poprawy funkcji oraz zakresu ruchéw w stawach,
usprawnienia krgzenia krwi i fimfy, zapobiegania i korekcji wad postawy. W zwigzku z tym
kinesiotaping jest wykorzystywany miedzy innymi w: medycynie sportowej, ortopedii i
traumatologii, neurologii, reumatologii, geriatrii, pediatrii czy onkologii.

Przebieg zabiegu

Zabieg powinien by¢ poprzedzony doktadng diagnostykg w celu okres$lenia problemu i
zaplanowania odpowiedniego postepowania terapeutycznego. Po ustaleniu przyczyny
dysfunkciji fizjoterapeuta przygotowuje plaster (odpowiednio przycina i modeluje) oraz skoére do
aplikacji. Trzeba podkresli¢, ze tadmy nie zawierajg zadnych lekéw, a ich dziatanie
terapeutyczne zwigzane jest tylko i wytgcznie z odpowiednig technikg naklejania. Co wazne - sg
hipoalergiczne, nie ograniczajg ruchéw (elastyczno$¢ 130-140 proc.) i rozciggaja sie tylko na
dtugosé. Skéra powinna by¢ czysta i sucha, dzieki czemu plaster bedzie trzymat sie diuzej. W
czasie terapii pacjent nie czuje dyskomfortu. Plaster jest wodoodporny, swojg strukturg zblizony
do skory. Nie powinien powodowac podraznien, ani nieprzyjemnych odczué¢. Po zmoczeniu
nalezy delikatnie osuszy¢ go recznikiem unikajgc pocierania, powinien trzymac sie przez ok. 3-5
dni. Po tym okresie, jezeli bedzie taka potrzeba, mozna zastosowaé ponowng aplikacje.

Przyktadowe dolegliwosci leczone za pomoca kinesiotapingu
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Kinesiotaping pomoze przynie$¢ ulge m.in.: przy bélach gtowy, kregostupa czy stawow, a takze
w przypadku urazdéw i przykurczéw migsniowych czy porazeniu lub ostabieniu migsni (np.
brzucha). Plastry stosuje sie tez przy deformacji w obrebie narzadu ruchu (np. paluch ko$lawy ?
hallux valgus), obrzekach konczyn gérnych i dolnych (np. po mastektomii - leczeniu
operacyjnym raka piersi), stanach pourazowych (np. po ztamaniach koéci, skreceniach,
zwichnieciach). Tasémy aplikuje sie tez na blizny pourazowe i pooperacyjne.

Najnowsze publikacje donoszg o mozliwosciach zastosowania kinesiotapingu u kobiet w cigzy
w celu tagodzenia typowych dolegliwosci cigzowych (bélu kregostupa, obrzekdw, ostabienia
miesni brzucha) oraz w czasie laktacji w celu redukcji bélu zwigzanego z przymusowg pozycja
podczas karmienia piersig i innych przecigzen. Tadémy sg w tym przypadku nieocenione ze
wzgledu na ograniczenie mozliwo$ci stosowania innych metod, ktére w tym okresie sg
niewskazane. Nalezy pamietaé, ze zabiegi z zakresu kinesiotapingu moga by¢ wykonywane
jedynie przez przeszkolony personel medyczny ? fizjoterapeutow lub lekarzy specjalistow
rehabilitacji medycznej. Ze wzgledéw bezpieczenstwa oraz skutecznosci terapii wazne jest
zastosowanie jedynie oryginalnych plastrow. Kinesiotaping moze by¢é metodg samodzielng lub
stanowi¢ uzupetnienie terapii podstawowe;.

Magdalena Potoczek, fizjoterapeuta
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