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Czym jest?

Technika Bowena to jedyna w swoim rodzaju forma neuro-miesSniowego przeprogramowania.
Dziata nie tylko poprzez uktad nerwowy zarowno na poziomie strukturalnym jak i miedniowym,
ale takze przez uktad limfatyczny i krgzenie. Jest to technika znana ze swej efektywnosci w
dolegliwo$ciach wewnetrznych jak i w procesie rehabilitaciji.

Technika Bowena to nowa koncepcja pracy z ciatem, ktéra ani nie pochodzi od zadnej innej
znanej dotad metody, ani nie jest do zadnej z nich podobna:

- Skrzywienia zazwyczaj sie prostujg ? jednak bez manipulacji stawami i kos¢mi, tak jak ma
to miejsce w terapii manualnej.

- Napiecia migsniowe i nadwyrezenia ustepuja, powraca normalny przeptyw w ramach
uktadu limfatycznego, jednak bez ucisku na mieénie, ktéry stosuje sie w masazu.

- Widac¢ natychmiastowa poprawe w meridianach (liniach taczgcych poszczegodlne punkty
akupunkturowe), jednak ta technika leczenia nie opiera sie na meridianach i nie przypomina
akupunktury czy akupresury.

- Czesto zachodzag wewnetrzne zmiany natury psychologicznej, jednak nie jest konieczne
wywotanie reakcji emocjonalnej, ktéra ma miejsce w ramach terapii dziatajgcych na relacje
umyst-ciato.

- Wiasciwie kazdy odczuwa przyjemny stan relaksacji, ktoremu towarzyszy gtebokie
odczucie dobrego samopoczucia i spokoju.

Jak dziata?

Istnieje kilka teorii starajgcych sie wyjasdni¢ podtoze dziatania Techniki Bowena. Jedna z nich
sugeruje, ze ?ruchy Bowena? stymulujg prace proprioreceptoréw, czyli receptoréw czucia
gtebokiego obwodowego uktadu nerwowego. Ten proces pobudza ciato do ?przeorganizowania
sie? i do powrotu do swego naturalnego stanu zdrowia. Proprioreceptory sa odpowiedzialne za
rejestrowanie informacji dotyczacych pozycji oraz ruchéw ciata i znajdujg sie w tkance tacznej,
miesniach, Sciegnach, wiezadtach i powieziach.

Jeden z typow receptorow, nocyceptor, odgrywa szczegdlnie wazng role jesli chodzi o
efektywnosé Bowenowskiej techniki leczenia. Nocyceptory sg odpowiedzialne za rejestrowanie
nieprzyjemnych bodzcéw, ktére potencjalnie, bgdz realnie, majag niszczycielski wptyw na tkanki.
Czasami nazywa sie je receptorami bélu, niemniej jednak nazwa ta moze by¢ mylgca, poniewaz
bdl jest w rzeczywisto$ci rejestrowany na wyzszym poziomie, przez mdzg. Nocyceptory
wystepujg w wiekszoéci tkanek, ale jest ich szczegblnie wiele w powiezi (tac. fascia), czyli
widknistej btonie, ktéra otacza i podirzymuje miesnie, tkanki oraz wiele organdéw. Powiez tworzy
przestrzen pomiedzy poszczegdlnymi grupami miesni, pomiedzy pojedynczymi migsniami,
pojedynczymi widknami, i tak dalej, az do mikroskopijnych podziatéw, pozwalajgc w ten sposob
na optymalny i zdrowy przeptyw ptynéw do wszystkich miesni i stawéw, w catym ciele.
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Kiedy ciato ulega kontuzji, np. ztamanego palca stopy, nocyceptory wysytajg automatyczny
sygnat o predkosci 70-120 metréw na sekunde za pomoca wtokien doprowadzajgcych do
wzgOrza, znajdujgcego sie w mdzgu. Nastepnie informacja ta jest przetwarzana przez kore
mdzgowg i odsytana z powrotem wzdtuz innych witdkien do uszkodzonego miejsca, aby
rozpoczgC proces gojenia poprzez obkurczanie mieéni i zainicjowanie stanu zapalnego danego
obszaru.

Jezeli bél utrzymuje sie przez diuzszy czas, powiez pozostaje w stanie przykurczenia dla
ochrony bolgcego obszaru, powodujgc dysfunkcje badz ograniczenie ruchu otaczajgcej dang
czes$c¢ tkanki. Dlatego nawet po zagojeniu sie kosci ciggle kulejemy, poniewaz powiez pozostaje
w tej samej pozycji i w ten sposob ogranicza mozliwo$¢ poruszania sie.

Komu moze poméc?

Terapia Bowena jest odpowiednia i skuteczna dla kazdego, od noworodkdw po ludzi starszych.
Przynosi ulge sportowcom, kobietom ciezarnym oraz ludziom ze wszelkimi schorzeniami.
Osoby cierpigce na choroby uktadu kostnego, stawdw, mieéni i $ciegien, neurologiczne
zardbwno w stanach ostrych jak i przewlektych, wykazujg duzg poprawe stanu zdrowia i
usprawnienia.

Przyktadowe dolegliwoéci, w ktérych Technika Bowena daje bardzo dobre rezultaty to: udar
mozgu, porazenia (w tym dziecigce porazenie mdzgowe), stwardnienie rozsiane, skrzywienia
kregostupa, zapalenie stawu barkowego, problemy z kolanami, zwichniecia kostki, béle plecéw
o réznym podtozu, rwa kulszowa, zespoét sztywnego karku, kontuzje sportowe, RSI (zespét
nawracajgcych urazéw mieéni i Sciegien na skutek przecigzenia). A takze problemy z nerkami,
moczenie nocne, béle gtowy (w tym migrenowe), stres, astma, zapalenia oskrzeli, katar sienny
(alergie), ostre i chroniczne zmeczenie.

Informacje pochodzg ze strony http://www.bowentechnique.pl , szkota akredytowana przez
australijskg Akademie Terapii Bowena.
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