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Specjalnie dla damy-rade: wieloletni praktyk - terapeutka metody Vojty ? Joanna
Surowinska nauczyciel IVG e.v.

Rehabilitacja to stowo, ktére pada zaraz po tym, jak rodzice dowiadujg sie, ze rozwdj ich
dziecka moze by¢ mniej lub bardziej zaburzony. Powtarzane niezliczong ilos¢ razy staje sie
stowem kluczem, ktére na state wpisuje sie w codzienno$¢ rodzin zmagajgcych sie z
niepetnosprawnoscia. Najczesciej kojarzona jest z przywracaniem sprawnosci ruchowej, cho¢
powinna by¢ rozumiana znacznie szerzej, gdyz oznacza wielowymiarowy proces, ktérego celem
jest powrét chorej osoby do zdrowia lub przynajmniej poprawa w codziennym funkcjonowaniu.
W Polsce praktykowanych jest co najmniej kilkka powiedzmy ?wiodacych? metod rehabilitacji
dzieci. Jedng z takich metod jest metoda opracowana przez prof. Vaclva Vojte, o ktérej blizej
opowie wieloletnia terapeutka tej metody, Przewodniczaca Polskiego Towarzystwa Terapeutdw
Metody Vojty i certyfikowany nauczyciel tej metody mgr Joanna Surowinska - zatozycielka
Centrum Fizjoterapii i Wspomagania Rozwoju Manus Medica w Warszawie, prywatnie mama
blizniakéw Kingi i Maksa. Rozmowe przeprowadzita Edyta Waryszak.

EW: Dlaczego w ogdle mowi sie o metodach rehabilitacji? Przyznam, Ze jako matka chorego
dziecka, szukajgc roznych specjalistow, bytam mocno zdziwiona, kiedy zorientowatam sie, Ze
rehabilitacja jako taka nie istnieje.

JS: W latach 20-tych XX wieku rehabilitacja na Swiecie prowadzona byta gtéwnie w oparciu o
taki bardzo prosty schemat, ktéry polegat na tym, ze jezeli reka lub noga byta zbyt mocno zgieta
i nie chciata sie wyprostowad, to starano sie jg prostowac, albo jesli ta reka lub noga nie chciata
sie zgig€ to starano sig jg zgina¢. Czyli usprawnianie ruchowe, a tym samym cata rehabilitacja,
opierata sie przede wszystkim na biernych ruchach. PodejScie terapeutyczne zmienito sie
dopiero, gdy na uniwersytecie Karola w Pradze opracowana zostata metoda zwana
neurofizjologiczng. Od tego momentu zaczeto wskazywaé na moézg jako nadrzedny organ
kontrolujgcy spontaniczny rozwéj motoryczny cztowieka. Jednocze$nie rozpoczat sie proces
poszukiwania réznych sposobow oddziatywania nie na niezginajaca sie noge lub reke, ale
wiasnie na mézg. | tak powstaty, miedzy innymi, metoda Vojty czy Bobath. Stad ogblna
rehabilitacja w dzisiejszym Swiecie nie funkcjonuje, wystepujg natomiast rézne terapie, a kazda
z nich charakteryzuje sie przede wszystkim odmiennym sposobem podejscia do pacjenta.

EW: Co metode Vojty odréznia od innych metod rehabilitacji (terapii)?
JS: Metoda Vojty jest to jedna z niewielu metod, ktéra faktycznie wptywa na automatyczne
sterowanie postawg ciata, czyli oddziatuje na mézg. Prof. Vojta odkryt, ze jezeli pacjent lezy w
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okre$lonej pozycji, ktérg empirycznie odnalazt, i zadziatamy na $cisle okreslony punkt
znajdujacy sie na miesniu, kosci czy czasem takze w przestrzeni miedzyzebrowej pacjenta,
mozemy aktywizowac tzw. wrodzone wzorce ruchowe, czyli automatyczne sterowanie postawg
ciata. Takie wzorce kazdy z nas ma zakodowane w osrodkowym uktadzie nerwowym.
Pozwalajg one nam automatycznie wykonywac takie czynnoéci jak na przyktad chodzenie,
siedzenie, stanie. Czyli jezeli siedzimy to nie myslimy o tym, ze siedzimy, podobnie jesli
chodzimy to nie my$limy o tym, ze chodzimy. W kazdym z tych przypadkow czerpiemy bowiem
z wrodzonego wzorca ruchowego. Nasz ruch dokonuje sie niejako automatycznie.

EW: Jakie sg zalety tej metody?

JS: Zaletg tej metody jest to, ze moze by¢ zastosowana u kazdego pacjenta majacego
problemy z lokomocja, czy poruszaniem sie czy w ogoéle z ruchem. Poza tym jest to jedna z
niewielu metod, ktéra dziata globalnie. Dziatajac na okre$lony punkt na ciele pacjenta
poprawiamy oddech, poprawia sie ustawienie topatki, poprawia sie funkcja kregostupa. Stosujgc
metode Vojty wptywamy takze na kontrole automatyczng gatki ocznej czy na poprawe funkgciji
zwieraczy.

EW: Kto, wedtug Ciebie, powinien sprobowac Vojty?
JS: Tak naprawde metoda Vojty jest odpowiednia dla kazdego, kto ma jakiekolwiek problemy z
motoryka.

EW: Czy sg ograniczenia wiekowe dla 0sob, ktore chciatyby sie poddac tej metodzie
rehabilitacji? W Polsce z Vojty korzystajg gtownie dzieci?

JS: Nie ma zadnych ograniczen, jesli chodzi o wiek pacjenta. Z Vojty moga korzysta¢ zaréwno
dzieci jak i doro$li. Na metode Vojty zareaguje zaréwno dziecko w 10. dobie zycia, jak i
cztowiek w wieku 98 lat.

EW: Czy padaczka jest przeciwwskazaniem do korzystania z tej metody?

JS: Padaczka nie jest przeciwwskazaniem do terapii Vojta. Przeciwwskazania sg znane i Scisle
ustalone. Przeciwwskazaniem jest infekcja z podwyzszong temperatura, leczenie
kortykosterydami czy aktywny nowotwoér. Zasadniczo przeciwwskazania sg takie same, jak przy
kazdym wysitku fizycznym.

EW: Jak wyglada diagnoza w tej metodzie? W jaki sposob ocenia sie, jakie deficyty ma pacjent
i w zwigzku z tym, jakiego dziatania bedzie wymagat?

JS: U dzieci diagnoze prowadzi sie na podstawie petnego badania neurokinezjologicznego
wedtug Vojty. Sktada sie ono z trzech czesci. Po pierwsze oceniana jest motoryka spontaniczna
dziecka. Czyli to, jak dziecko sie rusza i co pokazuje w pozycji na plecach i w pozycji na
brzuchu. Po drugie bada sie reakcje utozeniowe. Ten etap obejmuje siedem prob, podczas
ktorych ocenia sie umiejetnosci dziecka dotyczgce kontroli ciata podczas zmiany jego utozenia.
| ostatni etap badanie tzw. odruchdw prymitywnych. Ten etap ma znaczenie w pierwszym roku
zycia dziecka. Ocenia sie czy odruchy prymitywne sie wygasity czy przetrwaty i ile ich jest.

EW: Jak wyglada terapia metodg Vojty?
JS: Program terapii opiera sie na trzech pozycjach: na boku, na plecach i na brzuchu. W ciggu
dnia te trzy pozycje powinny zosta¢ wykonane. Zakodowane w ukfadzie nerwowym wzorce sg
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aktywizowane przez rézne pozycije i rozne strefy. Podstawowag pozycjg jest wzorzec
odruchowego petzania, ktéry wptywa na te wszystkie funkcje u dziecka, ktére pozwalajg mu
przesuwac sie do przodu. Innym wzorcem jest na przyktad wzorzec tzw. odruchowego obrotu.
Terapeuta wybiera odpowiednig pozycje, w zaleznoéci od tego, czego dany pacjent potrzebuje.
Uczy rodzicéw odpowiednich utozeh dziecka i uczy obserwaciji reakcji u dziecka, czyli tego, co
rodzic musi widzie¢, zeby stwierdzic, ze dziecko prawidtowo pracuje. Czasem jest to
zamkniecie reki w pie$¢, czasem jej otwarcie. Wszystko zalezy od zastosowanej pozycji, ktora
prawidtowo wykonany wzorzec powinna wyzwalac.

EW: Czy sg schorzenia, w ktorych wtasnie Vojta przynosi lepsze efekty niz inne metody?

JS: Vojta, tak jak powiedziatam, jest do zastosowania we wszystkich schorzeniach. Najszybciej
jednak efekty przychodzg u tych dzieci, ktdre majg prawidtowy rozwdj umystowy. Takie dzieci
bardzo szybko budujg wzorce. Natomiast u dzieci z ograniczeniami mentalnymi wystepuijg
wieksze trudnosci, gdyz trudno ich zmotywowac do ruchu i wtedy taczy sie metode Vojty np. z
terapig psychologiczng, logopedyczng czy tez z integracjg sensoryczng. Vojta daje podstawy
sterowania postawg ciata, a wiec jest metoda, ktdra czesto stanowi baze dla wprowadzenia
innej terapii.

EW: Czy rodzice powinni bac sie Vojty? Panuje przekonanie, Ze metoda ta moze ujemnie
wplywac na relacje miedzy prowadzgcym terapie rodzicem, a dzieckiem.

JS: Byty prowadzone badania nad dzieémi w wieku szkolnym. Szukano w dwéch grupach:
dzieci rehabilitowane metoda Vojty i dzieci nierehabilitowane tag metoda. Nie odnaleziono
zadnych negatywnych skutkow. Zauwazono natomiast, ze u rodzicow, u ktérych nastgpito
podwazenie kompetencji rodzicielskich przez stuzbe zdrowia, na skutek réznych przykrych
doswiadczen, nastgpit bardzo duzy spadek zaufania do kazdej otrzymywanej informaciji.

EW: Czy postawa rodzicow ma znaczenie przy prowadzeniu terapii, na przyktad przy doborze
cwiczen?

JS: Zasadg jest, ze rozpoczynamy od najtatwiejszych utozen. Sg one na tyle nieskomplikowane,
ze kazdy jest w stanie sie ich nauczyé. Praktycznie nie ma rodzicow, ktorzy nie mogliby
prowadzi¢ leczenia metodg Vojty. Cho¢, mozna powiedzieé, ze jest 1% rodzicdw, ktdrzy nie
beda éwiczy¢ metodg Vojty. Sg to tzw. ?agresywni rodzice?, ale ci nie sg w stanie ¢wiczy¢
zadng metoda.

EW: Rodzice trafiajg do Ciebie, bo wierzg, ze Ty mozesz pomoc ich dziecku. Czasami jednak
ich oczekiwania przerastajg zarowno moZzliwosci, jakie daje terapia, jak tez realne mozliwosci
dziecka. Jak rozwigzujesz takie sytuacje? Czy decydujesz sie na szczerosS¢ do bolu?

JS: Zalezy, co kto rozumie przez szczero$¢. Jesli ktos rodzicom dziecka z duzym
uszkodzeniem méwi, ze ich dziecko na pewno nie bedzie chodzi¢, albo méwi, ze na pewno
bedzie chodzi¢ - to za kazdym razem mowi nieprawde. Pewnych rzeczy do konca przewidzie¢
nie mozna. Profesor Vojta opracowat 9 stadiow rozwoju patologicznego, czyli wystepujacych u
dzieci z problemami neurologicznymi i ustalit, ze jesli dziecko w okreslonym czasie nie pokona
pewnych etapéw, mozna stawia¢ z duzym prawdopodobiehstwem okreslone rokowania. Na
przyktad, jesli dziecko nie ma ruchu naprzemiennego, to jest duze prawdopodobienstwo, ze
dziecko takie nie bedzie prawidtowo w przysztosci chodzi¢ i bedzie musiato korzystaé z pomocy
ortopedycznych.
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EW: W jaki sposéb motywujesz rodzicow do cwiczeni z dzieckiem? Metoda Vojty jest dosc
wymagajgca.

JS: Rzeczywiscie jest to metoda wymagajgca. Terapia powinna by¢ wykonywana cztery razy
dzienne. Najlepszg motywacjg dla rodzicow jest obserwacja postepdw u swojego dziecka. Poza
tym wazne jest uswiadomienie rodzicom, jakich efektéw realnie mozna oczekiwac.

Joanna SUROWIRSKA

METODA
VOJ TY PRAKTYCZNY

PORADNIK DLA RODZICOW

EW: Napisatas ksigzke, ktéra ma byc praktycznym poradnikiem dla rodzicow zaczynajgcych
swojg przygode z Vojtg. Co bedzie mozna w niej znaleZ¢?

JS: Po pierwsze staratam sie opisa¢ rozwdj dziecka, by rodzicom uswiadomic, ze nic nie dzieje
sie bez przyczyny. Osiggniecie przez dziecko pewnego etapu rozwoju poprzedzajg inne etapy
zwigzane z prawidtowym dojrzewaniem o$rodkowego uktadu nerwowego. Poza tym
zamiescitam tam tez informacje dotyczgcych samej metody Voity i jej gtdwnych zatozen, ktdre,
mam nadzieje, rozwiejg wiekszos$¢ watpliwosci rodzicow. Przede wszystkim jednak staratam sie
wyjasnic¢ jak szukac stref wyzwalania, ktérych prawidtowe ?uzycie? jest jednym z
podstawowych warunkéw prawidtowo przeprowadzonej terapii. | takie informacje praktyczne
wraz z rysunkami mozna tam znalez¢. Znakomita cze$¢ rodzicow, ma bowiem z tym problem,
zwtaszcza na poczatku terapii.

EW: Kto moze prowadzic terapie metodg Vojty? Jak szukac dobrego terapeuty?

JS: Przede wszystkim jest strona www.vojta.com.pl, gdzie mozna szukac informacji o
terapeutach. Kazdy terapeuta powinien posiadaé certyfikat. Poza tym wazne jest, aby pytac,
czy terapeuta aktywnie pogtebia swoja wiedze, uczestniczy w kursach itp. Dobry terapeuta to
takze taki terapeuta, ktory nie krytykuje rodzicow, rozmawia z rodzicami o wszystkich
watpliwosciach, nie obraza sie i pozwala do siebie wracac.

EW: Jak myslisz, w ktorym kierunku w przysztosci pojdzie rehabilitacja ruchowa dzieci? Czy
mozemy oczekiwac jakiegos przetomu?

JS: Zeby mégt nastapié przetom najpierw musi sie zmieni¢ system ksztatcenia terapeutéw oraz
sposéb ich pracy, w szczegdlnosci wazne jest, by terapeuta, ktéry rozpoczyna swojg prace,
pracowat we Scistej wspétpracy z doswiadczonym terapeutg. Wazne jest by nastepowata
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wymiana doswiadczen i spostrzezeh miedzy terapeutami. Dzielenie sie informacja, jest
niezbedne do tego, by moc czynié nowe.

EW: Dziekuje Ci, Ze zechciatas podzielic sie z rodzicami odwiedzajgcymi portal damy-rade
swojg wiedzg i doswiadczeniem.

Pani Joasia zgodzita sie dotgczy¢ do grona ekspertéw portalu damy-rade.
Pytania do niej mozna wysyta¢ na adres:
info@manusmedica.pl

Artykuty Pani Joanny Surowinskiej mozna znalez¢ na stronie www.manusmedica.p | w
zaktadce artykuty

Edyta Waryszak
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