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Nie jest fatwo walczy¢ o pozytywne i odpowiednio wyfsokie poczucie wtasnej wartoéci, gdy jest
sie osobg niepetnosprawng. Pomijajac juz dalekie od pozytywnych opinie spoteczenstwa, to
powtarzane bezmyslnie stereotypy w duzym stopniu majg wptyw na postrzeganie samego
siebie. W momencie, gdy tzw. ?zdrowi i normalni? zaczynajg Ci wmawiag, ze jeste$
?niepetnowarto$ciowym cztowiekiem?, ?gorszym?, ?niepotrzebnym?, to nawet jesli poczgtkowo
oburzasz sie na to, po pewnym czasie zaczynasz dochodzi¢ do wniosku, ze ?moze oni majg
racje? ?

To jest najgorszy mechanizm, a zarazem jeden z najczesciej funkcjonujgcych. Ktamstwo,
odpowiednio zwielokrotnione i powtorzone, zostaje przyjete za prawde. | jest to najwieksza
putapka w jakg moze wpas¢ cztowiek. Nigdy, przenigdy, nie mozna pozwoli¢ wmdwié sobie, ze
jest sie ?gorszym?, ?niepetnoprawnym?.

Nie jest to proste. Gdy na cztowieka spadajg ograniczenia zwigzane z niepetnosprawnoscia,
gdy codzienno$¢ pokazuje, jak wiele rzeczy, pozornie zwyczajnych, moze by¢ nieosiggalnych,
tatwo popasé w pesymistyczne myslenie. A wielokrotnie juz udowodniono, ze na pewnej
ptaszczyznie nasze mysli tworzg naszg rzeczywisto$¢. To, jak o sobie myslimy, przektada sie
na to, kim jestesmy. Jezeli uznajesz sie za osobe przegrang, gorsza, niepotrzebng ? takim
witadnie cztowiekiem jestes. Gdy zaczniesz mysle¢ o sobie w kategoriach pozytywnych ? zmieni
sie i Twdj wizerunek. Zarbwno we wiasnych oczach, jak i w opinii Srodowiska.

tatwo powiedzieC ? mozna zakrzyknaC ? a trudniej zrobic! A to nieprawda! Przede wszystkim
nalezy przestawic sie z catkowicie btednego myslenia, ze to niepetnosprawno$¢ okresla, kim
jestes. Czy faktycznie nalezy pozwoli¢, by w pierwszym rzedzie mys$lano o Tobie jako
?niepetnosprawnym?? Owszem, jest to czesto widoczne od razu i takie zaszufladkowanie
nastepuje automatycznie. Ale nie tedy droga. Zastanow sie, co okresla Cie jako cztowieka. Nie
jestes ?tym bez nogi?, jeste$ ?facetem, ktéry uwielbia malowac obrazy!?. Nie jeste$ ?tg
dziewczyng na wozku?, lecz jeste$ ?wesotg kobietg, lubigcg dobre kino?. Pozwdl, by to
pozytywny opis samego siebie byt tym, ktéry Cie okresla. Nie niepetnosprawnosé, a Twoje
atuty, zdolnosci, zamitowania, cechy, z ktérych jestes dumny i ktérymi mozesz sie poszczycic.

Wptyw na poczucie wtasnej wartosci ma réwniez fakt, czy dbasz o siebie. Jedli pozwalasz sobie
na zaniedbanie ? to myslisz coraz gorzej o sobie. Gdy o siebie zadbasz, ciato, wtosy,
paznokcie, makijaz, odpowiednie ubranie, w ktdérym poczujesz sie dobrze i atrakcyjnie ? zmieni
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sie Twoje postrzeganie wtasnej osoby.

| jak sie teraz to wszystko przektada na seksualnos¢ oséb niepetnosprawnych? Bardzo prosto!
Stali czytelnicy z pewno$cig juz sami dojdg do tego wniosku, majgc w pamieci mity obalane w
pierwszym cyklu artykutow. Otdz, jezeli okreslasz siebie w pierwszym rzedzie jako cztowieka,
osobe, ktéra ma swoje witasne prawa, potrzeby i powinien je realizowac, jezeli dbasz o to, by
czué sie dobrze, mysle¢ o sobie dobrze ? przektada sig to automatycznie na jezyk Twojego
ciata. Wyraz oczu, uktad ust, sposéb poruszania sie ? wszystko to, co $wiadczy¢ bedzie o Tobie
jako o osobie pozytywnie nastawionej do $wiata i ludzi. | tak tez caty Swiat bedzie to odbierat.

Jezeli bedziesz w swoim umysle ksztattowac obraz siebie jako osoby przegranej, ograniczonej,
pozbawionej praw do realizacji pragnien ? nikt nie zobaczy w Tobie niczego wiecej -
zapewniam. Gdy jednak nauczysz sie my$leé ?jestem zajebisty/zajebista i nalezy mi sie
zajebisty seks! ? to gwarantuje ? na pewno tak
sie stanie!

Ale uwaga! Jest jeden haczyk! Musisz w to WIERZYC!!!
Wszystko zatem zalezy od Ciebie! Do dzietfa!!!
Rafat ?Zadra? Wieliczko
P.S. Tekst powyzszy tworzony pod wptywem lektury ksigzki ? Petnosprawni! Uniwersalny

przewodnik po seksie ?, Miriam
Kaufman, Cory Silverberg, Fran Odette, Wyd. Czarna Owca, Warszawa 2013.
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