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Juz od kilku tadnych lat w srodkach masowego przekazu méwione jest, ze nasze
spoteczenstwo powinno byé w petni zintegrowane ze Srodowiskiem oséb niepetnosprawnych.
Coraz czesciej w naszym kraju budowane sg tego typu placéwki. Niestety z mojego ponad
dwudziestoletniego doswiadczenia zyciowego wynika, iz wiekszo$¢ z nich nosi ?tylko? nazwe

takie;.

Aby szeroko pojmowana integracja mogta w petni zaistnie¢, trzeba zacza¢ od nas samych. Z jej
?naturalng?, nie wymuszong formg po raz pierwszy spotkatam sie siedem lat temu na
polsko-belgijskiej wymianie niepetnosprawnych. Juz po pierwszej nocnej rozmowie z nimi
poczutam, ze majg wzajemng otwartos¢ na siebie. Wracajgc do Polski miatam cichg nadzieje,
ze kiedys$ na podobnych zasadach zadziata to takze i u nas. Nie nalezy takze udawac kogo$
kim sie tak naprawde nie jest. Pogadanki i prelekcje nic nie dadza, jezeli obie strony nie
pokonajg swojego ?wewnetrznego strachu? i wzajemnych uprzedzen. Kontaktu z osobg
niepetnosprawng trzeba chcied.

Z moich obserwacji wynika, iz nie nalezy naciskaé, poniewaz tego typu zabiegi zamiast
?pomdc? w ?budowaniu? wzajemnej relacji mogg zaszkodzié. Sama na wtasnym przyktadzie
niejednokrotnie doswiadczytam tak zwanej ?pseudo? integracji. Mimo, ze widziatam ogromne
starania, to efekt koncowy mnie nie satysfakcjonowat. Ludzie nierzadko swoim zachowaniem
dawali mi ?odczué?, ze jestem ?inna?. Tak byto miedzy innymi w integracyjnej szkole
policealnej, do ktérej chodzitam. Klasa nie akceptowata mojej osoby i czutam sie tam
niepotrzebna. Pomimo, ze problem byt bardzo widoczny, pomoc byta znikoma. Dlatego tez
odesztam stamtgd. Nie miatam juz sity na toczenie samotnej ?walki z wiatrakami?. Dostatam
kolejnego bolesnego kopniaka.

Przez pewien czas po wyjsciu zytam w przedwiadczeniu, ze do niczego sie nie nadaje bedac
osobg na wozku. Na szczescie nie wszyscy mnie skreslili. Dzis jestem wdzieczna losowi za
troje wspaniatych ludzi. Oni dajg mi to, czego nie doswiadczytam w szkole... Naturalne
podejscie do mnie, dobrg wole oraz cierpliwo$é. Poprzez wspolne, czasem bardzo dtugie
rozmowy, na nowo zaczetam wierzy¢ w siebie. Nikt ich nie zmuszat do kontaktu. UczyliSmy sie
siebie wzajemnie. Pozbawieni zbednych uprzedzen. Swiadomi ewentualnej porazki. Z
perspektywy czasu czuje, ze nam sig udato. Cafa tréjka posiada wspaniatg ceche ? umiejetnosc
stuchania drugiej strony oraz wyciggania odpowiednich wnioskéw. Wtasnie to czyni ich w moich
oczach wyjatkowymi Kazdy docierat do mnie w inny, indywidualny sposéb. Dzi$ dziekuje im za
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to. Kiedy trzeba potrafig ?postawié¢ do pionu?, a czasem po prostu zwyczajnie porozmawiac.
Nawet zwykta, oczyszczajgca rozmowa moze daé bardzo duzo. Stac sie ?niewidocznym?
wsparciem, ktérego predzej czy pbézniej potrzebuje kazdy.

Spotkatam na swojej drodze osoby dostrzegajace cos, co nie zawsze jest w petni widoczne na
pierwszy rzut oka. Przy nich poczutam sie bezpiecznie i pewnie. Obawa dotyczaca tak zwanych
?krzywych? spojrzen przestata nagle istnie¢. Bolesna rana psychiczna zostata juz tylko
wyblaktg blizng, pamigtkg z przesztosci.

Gdy jakis czas temu posrednio zaproponowano mi przyjazd na goscinny wystep wtasnie tam,
batam sie. Powrotu tego wzroku, pytan. Woéwczas ktos uswiadomit mi, w jakim celu tam tak
naprawde jade. Poskutkowato. Majgc przy sobie wsparcie osoby, ktérej zaufatam pokazatam
?nowa? siebie. Udowadniajac jednoczesnie tym wszystkim niedowiarkom, ze dzieki prawdziwe;j
Integraciji, ?ptynacej? prosto z serca, ktorej na prézno ?szukac? w ksigzkach czy na szyldach
mozna sie zmienié. Zadna z tych rzeczy nigdy nie jest w stanie zastapi¢ osobistego kontaktu z
drugim cztowiekiem. Wedtug mnie na tym powinna opierac sie Integracja.
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