Przyjaciel rehabilitacja
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Rehabilitacjarjesrt obecna w zyciu kazdego, od czasu do czasu z powodu ztaman lub drobnych
kontuzji. Jednak w przypadku 0so6b niepetnosprawnych, zwtaszcza ze schorzeniami
neurologicznymi, towarzyszy przez cate zycie.

Dla mnie rehabilitacja jest jak bliska przyjaciotka. Ktécimy sie, nienawidzimy, nawet kiedy$ sie
rozstatySmy, jednak w gtebi duszy zawsze sie kochamy, jesteSmy razem na dobre i na zte.

Dla mnie pod stowem rehabilitacja ukrywa sie wiele innych stéw: emocje, cata ich gama; ludzie
? przede wszystkim ludzie ? bez ktérych proces ten nigdy nie bytby mozliwy.

Cwicze, by poznaé swoje ciato, nauczy¢ je czego$, co utatwi mi zycie. To rzadko sg juz jakie$
spektakularne osiggniecia. Raczej mate, z pozoru nic nie znaczace elementy, ztozone w cato$é
tworzg mnie, mojg aktywnos¢.

Tak jak kazdy przyjaciel, rehabilitacja ma swoje wady. Bol, trud i to, ze z sukces6w nie mozna
sie cieszy¢ za diugo. Trzeba szybko zapomnie¢ i udoskonala¢ to, co byto sukcesem. Kazde
osiggniecie to sukces, ale zaraz opada euforia jak mgta, Wida¢ wtedy caty batagan
niedociggnieé, poprawianych od nowa i od nowa.

Wiem jedno: do kornca zycia musze to robi¢! Nie moge zmarnowac tylu lat pracy, staran tylu
bliskich mi oséb. Dlatego, mimo ze nie chce mi sie czasem, codziennie staje w szranki razem z
rehabilitacjg naprzeciw mpd i przeciggamy ling, my dwie kontra ono jedno. Wygramy.

Wiem, ze zastosowatam personifikacje, ale tak jest tatwiej dla mnie. Dzieh po dniu, krok po
kroku, daje-rade.
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