Dlaczego chcemy przebaczac?
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Dlaczego jest trudno zrozumieé innego cztowieka? Bez szacunku, mitosci i zrozumienia trudno
o dobre relacje. Czesto nie mozna pozby¢ sie ztych wspomnieh. To cigzy przez wiekszos¢ lat
naszego zycia. Ale jak zy¢ dalej z takim balastem? Pogodzi¢ sig, zaakceptowac, a moze mieé
wyrzuty? Wiem tez, ze obie strony muszg tego chcie¢. Meczy mnie to, mimo wszystko chce
zmieni¢ sytuacje. Boli mnie to, bo jestem wrazliwa, a jednocze$nie zraniona.

Kazdy ma niezaprzeczalne prawo do tego, aby odnie$¢ do siebie taki wyznacznik
cztowieczenstwa jak stwierdzenie ?jestem warto$ciowym i cennym cztowiekiem?, co nie jest
zalezne od naszych uczynkow. Nie mozemy podjaé dialogu, gdy sie wspdlnie nie wspieramy,
nie widzimy wartosci, nie szanujemy przekonan. Po prostu brakuje nam wzajemnego zaufania.

Zacietosc jest tak duza, ze nie widze mozliwosci jakiejkolwiek poprawy relacji. Dzisiaj tez musze
mysleé o tym, czy nie bede zatowata, gdy ta osoba juz odejdzie, ze nie naprawitam tych relacji,
ze nie przebaczytam. A moze to kwestia religii? Sama siebie zadreczam. Jak przebaczy¢, zeby
potem znowu nie popetni¢ tych samych bteddéw i nie wréci¢ do punktu wyjscia? Tak jak z
kazdym kolejnym razem? Pomimo bdlu, poczucia krzywdy, gorzkich stéw, moze przyjac to
wszystko takim, jakie jest i nie probowac zmieni¢? Obrac inny sposob odbierania tego ? np. nie
przeskakujmy czego$, czego nie da sie przeskoczyc¢?

Trzymamy to w swojej pamieci, wracamy do przesztosci, rozpamietujemy. Odnawiamy ciggle te
zdarzenia, myslimy o cofnieciu czasu, usprawiedliwiamy sie, po prostu nie mozemy tego
zaakceptowac. Nie moge sie od tego uwolni¢ i mimo staran, moze juz nigdy tego nie
zaakceptujemy i bedzie nam to sprawiato bél. Moze zbyt wiele zta w naszym zyciu, emocji i
stow.

Duzo nosze w sobie zalu i goryczy. A moze powinnam iS¢ na jaka$ terapie? Duzo réznych
sytuacji musimy zaakceptowac¢ w naszym zyciu, z ktérymi tez ciezko nam sie uporaé: Smierc,
narodziny chorego dziecka, rozwdd itp. Moze nawet, gdyby cofnaé sie w czasie ? to nie
wiadomo, czy bytoby tak idealnie, jak bysmy chcieli.

Boze... Jakie to trudne i skomplikowane. Nie da sie tak zaplanowac¢, zmienic, przerobic¢ ani
kontrolowaé. Mys$le, ze jezeli nie pozegnamy sie z przesztoscia, to doprowadzi to nas do
patologicznego zadreczenia sie.

PRZEBACZENIE POLEGA NA TYM, BY POZWOLIC TEMU CO BYLO - PRZEMINAC, TEMU
CO BEDZIE - ZDARZYC SIE, ZAS TEMU CO DZIEJE SIE TERAZ ? TRWAC.
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