Czy aby na pewno nie zrozumiem?
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Jestem zdrowy ? przynajmniej w ogélnym spojrzeniu, bo w szczegoty nie bedziemy sie
zagtebiac. Jestem tez petnosprawny ? jak to sie ogdlnie przyjeto, cho¢ pewnych mankamentéw
sprawiajgcych, ze nie mozna mi da¢ 100% petnosprawnosci nie unikngtem, ale to przemilczmy.
Mam tez dwdjke zdrowych dzieci ? zadne, Bogu dzieki, nie urodzito sie chore, w ciggu tych paru
lat nie nabyto réwniez zadnej formy niepetnosprawnosci. Ale czy taka sytuacja ma by¢
odgdérnym wyznacznikiem mojego poziomu empatii? Mojej wrazliwosci na niepetnosprawnos$¢?
Kwestii zrozumienia spraw, uczué i problemow oséb borykajacych sie z niepetnosprawnoscig
na co dzien? A moze ? 0 zgrozo! - miataby sprawic, ze obracajac sie w kwestiach dotyczacych
niepetnosprawnosci, powinienem czuc¢ sie winny takiej a nie innej osobistej sytuacji???

Czy to, ze nie zajmuje sie dzien w dzien niepetnosprawnym dzieckiem, ze nie kazdego dnia
pomagam niepetnosprawnej kobiecie wejs¢ po schodach, ze nie ubieram i nie kgpie nastolatka,
ktéry samodzielnie poruszaé sie nie moze i ze nie gnebig mnie mysli typu ?a moze jutrzejszy
dzien bedzie jego/jej ostatnim?? sprawia, iz nigdy tego nie zrozumiem?

Tyle sie mowi o koniecznosci empatii, postawienia sie w sytuacji drugiej osoby, spojrzenia jej
oczami, prébach zrozumienia tego, co ona czuje, co przezywa. Zaréwno jesli chodzi o osobe
niepetnosprawna, jak i opiekuna takowej. Tak czesto mowi sie ? ?postarajcie sie zrozumiec
nasz punkt widzenia?. Tylko po to, by pewnego dnia powiedzie¢ wprost ?1 tak nas nigdy nie
zrozumiecie!?. Czyz to nie paradoks? Czy to nie jest troche tak, jakby kto$ otworzyt drzwi na
osciez do swojego domu, méwigc ?zapraszam, rozgosc¢ sie?, a w momencie, gdy stawia sie
noge na progu ? nastepuje tych drzwi zatrzadniecie? Tak brutalnie, tuz przed nosem?

A moze to, ze raptem pare razy karmitem niepetnosprawne dziecko miazdzong widelcem papka
sprawia, ze tym bardziej doceniam czas, jaki musi po$wieci¢ matka kazdego dnia na te
czynno$c¢? Moze trzy spacery z osobg niepetnosprawnag, gdzie podajac ramie wloke sie noga za
noga sprawity, ze doskonale rozumiem, jak trudno opiekunowi dzien w dzien wychodzi¢ na takie
spacery? Moze tez ? przenoszac wozek inwalidzki przez rozmaite utrudnienia na drodze ?
lepiej i doktadniej widze absurdy naszej rzeczywistosci w kwestii dopasowania réznych
aspektéw zycia codziennego do potrzeb oséb niepetnosprawnych? Moze takze, prowadzac
czeste rozmowy z 0osobg niepetnosprawna, ktéra ma przez swojg chorobe bardzo zanizong
samoocene, niewielkg wiare we wtasng osobe ? pomagam jej z catych sit nabrac troche wiary
we wtasne sity i sam dostrzegam jak wyjatkowg i wspaniatg istotg moze by¢, pomimo wszelkich
przeciwnosci? | moze na koniec ? rozmawiajgc dzien w dziehn z matkg dziecka chorego dziecka,
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wystuchujac wszystkiego co ma do powiedzenia, dobrego, ztego, przyjemnego, nieprzyjemnego
? stajgc sie powiernikiem jej mysli, niepokojéw, obaw, nadziei, tez i uSmiechdéw ? moze robie
wiecej niz niejedna ?przyjaciétka?, ktéra jest w ?doktadnie takiej samej sytuacji? i méwi
odruchowo ?wiem, co czujesz, kochana, ja mam tak samo??

Moze warto sie zastanowiC czy, jak to powiedziata jedna z naszych uzytkowniczek, osoby bez
tych ?probleméw? na co dzien, przypadkiem nie rozumiejg wiecej, niz sie wszystkim wokot
wydaje? Moze sam fakt, ze nie mamy tego na co dzien, ze pewnych mechanizméw i zdarzen
nie przyjmujemy jako rutyny i statych mechanizmow sprawia, iz na wiele rzeczy potrafimy
spojrzen o wiele bardziej empatycznie, niz by sie wydawato? Czasami bowiem nie chodzi o to,
by na co dzien, bez przerwy, nosi¢ czyje$ ubranie. Mozna sie bowiem ?przyzwyczai¢? za
bardzo i uznac, ze wcale nie jest to takie ucigzliwe. Niejednokrotnie bowiem o wiele wiecej
zrozumienia przynosi ?zatozenie czyichs$ butow? tylko na chwile...

Warto to przemysle¢???
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