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Upaly, zar z nieba sie leje. Wody nam trzeba. Wody? Biorac pod uwage fakt, ze nasze ciato
sktada sie w okoto 70-75% z wody, a mbzg z 82%, wazne jest ,by jej nie traci¢ i stale
uzupetniaé. Nie wszyscy jednak jesteémy amatorami czystej wody. Niektére maluchy majg z
tym problem, doro$li tez. Jest zdrowa alternatywa ? wody smakowe. Mozna je przyrzgdzi¢ w
bardzo prosty sposoéb i praktycznie wszedzie. Do kazdej wersji potrzebna bedzie oczywiscie
butelka wody oraz nadajgce jej smak i aromat sktadniki: owoce, warzywa, Swieze ziota i
przyprawy. Przygotowane wody odstawiamy na 2 do 24 godzin.

Wersje owocowe:

1. Kilka truskawek, kilka lisci miety, dwa, trzy plastry pomaranczy.

2. Kilka plastréw pomaranczy, kilka plastrow cytryny i limetki

3. Gars¢ malin, garsé jagod

4. Kilka plastrow pomaranczy i kilka plastréw cytryny

Wersje wytrawne:
1. Plasterki umytego ogorka ze skorka, plastry limetki, kilka lisci miety

2. Pét tyzki pieprzu Cayenne, plastry cytryny, tyzeczka miodu

3. Pét tyzki imbiru w proszku, tyzeczka miodu, plastry limetki

Podajemy schtodzone z dodatkami wystepujacymi w wodzie dla ozdoby.
Smacznego :)

Kasia tukasiewicz
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WODY SMAKOWE

ogorek pomarancza truskawka
§ cytryna limonka cytryna pomarancza
ke mieta limonka mieta
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