Gramy w zielone :)
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Dzisiaj mamy dla Was sposéb na smakowite, energetyzujace, odswiezajace, zielone drinki.
Dodaja energii, pobudzajg ciato i umyst, czyszczg organizm :) Zdrowe, smaczne i tatwe do
zrobienia. Kazdy niech wybiera, jak lubi :)
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Skomponuj swdj wlasny drink
Wybierz 1 produkt
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1 szklanka
szpinaku jarmuzu rzymskiej $wiezego sataty
sataty brokuta  bostonskiej
Wybierz 2 produkty
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1 szklanka 1 jabtko 1 obrana 1 melon 1/3 szklanki
winogron pomaranicza papaji
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1szklanka 1 szklanka 1 banan 1 szklanka 2 pateczki
ananasa jagod mango selera

1 kiwi 1 marchewka 1szklanka 1/2 szklanki 1 gruszka
brzoskwin ogorka

Wybierz 1 proc!ukt
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1 1 1 1 szklanka
mleka sojowego jogurtu soku wody

naturalnego pomarariczowego

PIJCIE NA ZDROWIE ;)




